
الانماط الشخصية

مقدمة

تعد دراسة الشخصيات من المواضيع
التى اهتمت بها العلوم القديمة والحديثة
كعلم النفس والاجتماع، وبالرغم من
تعدد الحضارات والثقافات والديانات
والعادات فإن هناك ملامح عامة تحدد
نمط الشخصية. فالشخصية هى نتاج
تجارب ومواقف وأحداث وتصرفات عدة
تبلورت عبر فترة زمنية لتشكل شخصية
الفرد وسماتها. وسوف نتناول هنا أنماط
الشخصيات المختلفة وطرق التعامل

معها.

انماط الشخصية

الشخصية البصرية

الشخصية السمعية

الشخصية الحسية

مميزات الشخصية البصرية

يتكلم بسرعة من 180 : 200 كلمة فى
الدقيقه

سريع فى اتخاذ القرارات وله رؤية
استراتيجية

التفاعل العالي مع المتغيرات - يأكل
بسرعة - الانا عالية - يقاطع دائما

شجاع - يحب الناس تنتظره - يصلح ان
يكون قائد ويضع كل المعطيات على هيئة

صور

يستطيع تخيل العواقب والنتائج - ينجح
فى الاختبارات الشفوية والسريعة

عيوب الشخصية البصرية

التهور فى اتخاذ القرارات ودائما فى
توتر ومشاكل - التسرع فى الرد على

الاخرين

يخشي من السقوط - يفضي الى
الوسوسة - الكلمات تسبق المعاني -

لديه حب السيطره

كيفية التعامل معها :

عدم الحديث بصوت منخفض او ببطء -
التحرك السريع ايضا لان البطء فى

الحركة او انجاز الاعمال يعتبرونه برود او
خمول

ابداء الطاقة والحيوية اثناء التعامل معهم
لانهم اصحاب طاقة عالية - الحديث معم
باستخدام اسلوب الصور والخيال

لا تدقق كثيرا فى المشاعر ولا تتحسس
فى الحديث معه واستخدام لغة الجسد
والتعابير الجسدية اثناء الحديث

البعد عن الروتين لانه ملول بطبعه
الحديث باهتمامتهم والتشابه فى القيم

والقناعات الدنيوية

مميزات الشخصية السمعية

عقلاني ومنطقي - قرارته بطيئه - واكثر
اتزان فى اتخاذ القرارات

يمررون الكلام على عقولهم - ينطقون
ما يقصدون لديه اهتمام كبير بالوقت

يتكلم ببطء من 120:180 كلمة فى
الدقيقة

عيوب الشخصية السمعية

عدم القدرة على التصرف فى حالة
الازمات وصعوبة اتخاذ القرار تحت

ضغط

لديه مشكلة فى الاختبارات الشفوية -
ليس لديه رؤيه طويلة المدي

غير واقعي رغم منطقيته - عمله فلسفي
منطقي ليس ملموس

كيفية التعامل مع الشخصية السمعية

التوازن فى كل شئ من حيث سرعة
الكلام - لغه الجسد واستخدام التحليل
العقلاني والمنطقي فى الحديث

والنقاش وعدم الاكتفاء بالوصف الشكلي

استخدام التعبيرات الصوتية بشكل جيد
والتنوع فى نبرات الصوت حتى لا يصيب
بالملل - عدم التسرع فى الكلام لانه لا
يعجبه التسرع فى الحكم على المواقف

عند اقناعه بأمر ما من الافضل استخدام
الاسلوب الغير مباشر واستخدام شواهد
منطقية واستخدام عبارات سمعية او

عقلانية اثناء الحديث

مميزات الشخصية الحسية

التفاعل مع الاحداث وعدم الجمود وهو
صاحب قدرة تنفيذية

يحول الخطط والافكار لواقع ملموس
واسلوبه عملي فى الحياه

يحب الاقتراب من الشخص اثناء الحديث
ولا يحب الاجتماعات

يتكلم ببطء شديد من 80:100 كلمة فى
الدقيقة ويتميز بعدم الوسطية والبعد عن

الفلسفيات

عيوب الشخصية الحسية

بطئ فى اتخاذ القرارات ولكن اذا تفاعل
معه اتخذه بسرعه - بيكرر نفس الخطأ

قصر النظر والتحرك نحو اهداف قريبه -
غير منطقي

كيفية التعامل مع الشخصية
الحسية

الكلام ببطء وانخفاض الصوت وحركات
الجسم - لا يفضل اللغه التعبيرية بشكل

كبير

استخدام الوصف المشاعري للموضوع
او الفكرة - الحديث بوتيرة واحده

ومنخفضة

استخدام عبارات حسية اثناء التعامل -
عند اقناعه بأمر ما يفضل استخدام

المواقف المؤثرة والتى تحمل الكثير من
المشاعر


