
معايير السلامة و الصحة 
المهنية طبقًا إلى الأوشا و 

القوانين الدولية و المحلية – 
الجزء الأول

 مقدمة عن الـ
OSHA

أوشا هى إدارة السلامة والصحة المهنية بوزارة العمل الأمريكية ، 
وهى الإدارة المسئولة عن وضع تشريعات ومواصفات السلامة 

.والصحة المهنية

وهى مواصفات واجبة التنفيذ بواسطة جميع أصحاب العمل 
والعاملين لديهم

وتتطلب مواصفات الأوشا أن يقوم أصحاب العمل بتوفير التدريب 
اللازم فى مجالات السلامة والصحة المهنية للعاملين لديهم الأمر 

الذى يعكس إعتقاد الأوشا الراسخ بأن التدريب يعتبر من أهم 
عناصر برامج السلامة والصحة المهنية فى مواقع العمل المختلفة 
وذلك لحماية العاملين بهذه المواقع من مخاطر الإصابات وأمراض 

 .المهنة

حتى عام 1970 لم تكن هناك قوانين وتشريعات منتظمة فى أمريكا 
لحماية العاملين فى مواقع العمل المختلفة من المخاطر المختلفة فى 

مجال السلامة والصحة المهنية

بلغ متوسط أعداد الوفيات بسبب إصابات العمل فى السنوات السابقة 
لسنة 1970 ، 14000 حالة وفاة

أعتمد الكونجرس قوانين وتشريعات السلامة والصحة المهنية 
OSH ACT .الشاملة سنة 1970

فى عام 1971 أنشأت إدارة السلامة والصحة المهنية ”الأوشــا“ فى 
.وزارة العمل الأمريكية

: تعريفات هامة
الأوشـــا: إدارة السلامة والصحة المهنية فى وزارة العمل  -

.الأمريكية
القوانين الفدرالية: تنقسم القوانين الفدرالية إلى 50 عنوان مختلف  -

. ، وتكون الأوشا تحت العنوان رقم 29
ينقسم كل عنوان إلى أجزاء وكل جزء إلى أجزاء فرعية ،  -

.وبعدها إلى أقسام

الأجزاء ، الأجزاء الفرعية ، الأقسام الجزء رقم 1910: مواصفات 
السلامة للصناعات العامةالجزء رقم 1926: مواصفات السلامة 
   D “ E ‘ F’ G :للإنشاءاتالجزء 1910 ينقسم إلى أجزاء فرعية

 CFR وهكذاالأجزاء الفرعية بدورها تنقسم إلى أقسام: 29
1910.21 29 CFR 1926.450

أولويات الفحص والتفتيش

.الأماكن التى بها خطر وشيك الحدوث
.الأماكن التى وقعت بها حوادث جسيمة
.لبحث الشكاوى التى يبعث بها العاملون

.برامج الفحص المعدة سلفًا
.للتأكد ومتابعة تنفيذ المخالفات

المخالفات والغرامات : بعد أن يرفع المفتش تقريره عن الفحص ، 
.يقوم مدير المنطقة بتحديد المخالفات والغرامات اللازمة

يتم إرسال إخطار المخالفات بالبريد ويجب على صاحب العمل أن 
يتم تثبيته فى لوحة الإعلانات بالقرب من مكان المخالفات لمدة ثلاثة 

.أيام على الأقل
أنواع المخالفات المختلفة
المخالفات غير الجسيمة
المخالفات الجسيمة
المخالفات المتعمدة
المخالفات المكررة

الفشل فى تنفيذ الملاحظات خلال المهلة الممنوحة

 : الغرامات
المخالفات غير الجسيمة )7000 دولار عن كل مخالفة ويمكن 

تخفيضها حسب سجلات المنشأة(
المخالفات الجسيمة )7000 دولار عن كل مخالفة واجبة الدفع(

المخالفات المتعمدة: )70000 دولار عن كل مخالفة وإذا نتج عن 
هذه المخالفة حالة وفاة لأحد العاملين تصل العقوبة إلى غرامة 

500000 دولار والسجن لمدة ستة أشهر(
المخالفات المتكررة )70000 دولار لكل مخالفة – الحد الأقصى(
الفشل فى تصحيح المخالفة فى الوقت المحدد )7000 دولار لكل 

يوم تأخير عن المدة الممنوحة(

مخالفات إضافية
فى حالة تقديم معلومات مزورة )10000 دولار والحبس لمدة ستة 

أشهر(
عدم تثبيت إخطار المخالفات فى لوحة الإعلانات )غرامة حتى 

7000 دولار(
منع أو مقاومة مفتش الأوشا أثناء تأدية عمله )غرامة 5000 

دولار والسجن لمدة ثلاثة سنوات(

مخالفات تؤدى للإدانة الجنائية
.المخالفات المتعمدة التى قد تؤدى للوفاة 

.إعطاء معلومات مزورة
 .منع مفتش الأوشا من أداء عمله أو تهديده

مواصفات  الاوشا

المواصفات الأفقية والمواصفات الرأسية

.يمكن أن تكون المواصفات القياسية أفقية ويمكن أن تكون رأسية
معظم المواصفات تكون مواصفات أفقية أى تنطبق على معظم 
الصناعات والأنشطة وعلى سبيل المثال مواصفات السلامة 

.والصحة المهنية الخاصة بالصناعات العامة
بعض المواصفات تكون رأسية أى تنطبق فقط على صناعات أو 
أنشطة محددة وخاصة مثل مواصفات السلامة والصحة المهنية 

.الخاصة بالإنشاءات

 فحص مواقع العمل المختلفة

للتأكد من تنفيذ جميع قوانين ومواصفات السلامة والصحة المهنية 
.يقوم مفتشى الأوشا بإجراء فحص دورى لجميع مواقع العمل

لمفتشى الأوشا الحق الكامل والصلاحية للدخول لأى مصنع أو 
.منشأة للتفتيش

لهم الحق فى التفتيش والتحقيق والتأكد من توفر شروط السلامة فى 
المعدات والإنشاءات ، والأجهزة والمواد ، كذلك لهم الحق بالتحدث 

مع أى عامل بصفة منفردة

وقاية العين

أعمال الجلخ والتقطيع
تداول المواد الكيميائية

الأعمال التى ينشأ عنها غبار
أعمال اللحام المختلفة

أعمال الأفران

أنواع معدات وقاية العين والوجه

النظارات البلاستيكية الواقية
النظارات الزجاجية الواقية

النظارات الخاصة بأعمال اللحام
الساتر الواقى للوجه )شفاف(
الخوذة الواقية لأعمال اللحام

النظارات البلاستيكية الواقية
نظارات بلاستيكية بها فتحات تهوية مباشرة
نظارات بلاستيكية بها صمامات للتهوية

نظارات بلاستيكية محكمة )لا يوجد بها وسائل تهوية(

النظارات الزجاجية الواقية
تصنع عدسات هذا النوع من النظارات من الزجاج المقاوم للكسر 

.ومنها أنواع توفر الحماية من الأجناب
.تستخدم هذه النظارات للحماية من مخاطر المواد الصلبة المتطايرة

النظارات الخاصة بأعمال اللحام
تكون ذات عدسات ملونة لحماية العين من مخاطر الضوء المبهر 

.والإشعاعات الصادرة من عمليات اللحام
يتم إستخدام عدسات مختلفة للحماية حسب حجم ونوع إلكترود اللحام

الساتر الواقى للوجه
.مصنوع من البلاستيك الشفاف ومركب على خوذة من الصلب
يستخدم لحماية الوجه والرقبة من المواد الصلبة المتطايرة ومن 

طرطشة السوائل الخطرة
يمكن إستعماله مع نظارة سلامة لزيادة الحماية

الخوذة الواقية لأعمال اللحام
يكون بها عدسات ملونة للحماية من مخاطر اللحام

كذلك تقوم الخوذة بحماية الرأس
يمكن تغيير العدسات حسب نوع وقطر إلكترود اللحام

وقاية الأقدام و حمايتها

حماية القدم
من أكثر الإصابات التى يتعرض لها العاملون بالأماكن الصناعية 

هى إصابات القدم
يجب إستعمال أحذية السلامة لحماية القدم فى الأماكن التى يتم 

تناول وحمل المواد بها

أنواع أحذية السلامة

أحذية السلامة الجلدية تكون مقدمتها مغطاة بالصلب لحماية أصابع 
.القدم من الأشياء المتساقطة وتمنع الإنزلاق فى مكان العمل
أحذية سلامة مطاطية طويلة للعمل فى الأماكن المبللة بالمياه 

.ويستعملها كذلك رجال الإطفاء
أحذية سلامة مطاطية مخصصة للعاملين فى مجال الكهرباء

أحذية سلامة مانعة لتكوين الكهربائية الساكنة

أحذية السلامة :ANSI  متطلبات الأداء وفقًا لـ

مهمات الوقاية الشخصية

يجب أن يقوم صاحب العمل بتقييم شامل لمكان العمل لتحديد 
المخاطر الموجودة به أو التى من المحتمل وجودها والتى تستدعى 

.إستعمال مهمات الوقاية الشخصية
فى حالة قيام العاملين بتوفير مهمات الوقاية الشخصية الخاصة بهم 
، سوف يكون صاحب العمل مسئولا عن التأكد من صلاحيتها وأنها 

.تطابق المواصفات المطلوبة
تقوم صاحب العمل بتوفير مهمات الوقاية الشخصية مجانًا وبدون 

.تحميل العاملين أية تكلفة مع توفير التدريب اللازم
يقع على عاتق العاملين إتباع التعليمات والإرشادات الخاصة 
بالسلامة والصحة المهنية والإلتزام بإستعمال مهمات الوقاية 

.الشخصية أثناء العمل

تستخدم الخوذة الصلبة المعالجة بالبلاستيك لحماية الرأس ومقاومة 
الصدمات الثقيلة دون أن تنكسر

الخوذة مزودة من الداخل برباط وبطانة من البلاستيك يتم ضبطها 
لتناسب حجم الرأس وتقوم بإمتصاص الصدمات حيث توجد مسافة 

أمان بين البطانة وجسم الخوذة

أنواع الخوذات

: النوع أ
للإستخدام العام مع حماية بسيطة ضد الجهد الكهربائى 

 : النوع ب
للخدمات الشاقة وتوفر حماية تصل حتى 20000 فولت ضد الجهد 

الكهربائى

:النوع ج
للخدمات الخاصة وتصنع من الألمونيوم ولا توفر حماية ضد  

الجهد الكهربائى

 CFR الأجهزة الواقية الكهربائية وفقًا للائحة 29
1910.137

يجب استخدام معدات الوقاية الشخصية العازلة عند العمل بالقرب 
:من الموصلات المكهربة المكشوفة، وتشمل

قفازات مطاطية عازلة
أحذية أمان

حماية العين والوجه
خوذة بلاستيكية

"PASS“ نظام

طفايات الحريق

يتم تثبيت طفايات الحريق بالقرب من مخارج الطوارىء
أقصى مسافة يتم قطعها للوصول لطفايات الحريق النوع أ هى 75 

.قدم
أقصى مسافة يتم قطعها للوصول لطفايات الحريق النوع ب هى 

.50 قدم
طفايات الحريق التى يبلغ وزنها 40 رطل )18 كيلوجرام( وأقل يتم 
تثبيتها على الحائط بحيث يكون إرتفاع رأس الطفاية على إرتفاع 5 

.قدم
طفايات الحريق التى يبلغ وزنها الكلى أكثر من 40 رطل يتم 

.تثبيتها بحيث يبلغ إرتفاع رأس الطفاية 3.5 قدم
.يجب عدم وجود عوائق فى طريق الوصول للطفاية

إطفاء الحرائق
 التجويع
الخنق
 التبريد

 إيقاف التفاعل المتسلسل 

أنظمة الإنذار

 Conventional System  النظام العادي

 :Addressable System نظام معنون

لوحة التحكم

كواشف نواتج الاحتراق

 كواشف الحرارة

تعتبر الحرارة الناتجة الوفيرة للاحتراق التي يتم كشفها بأجهزة 
:معينة تستخدم المبادئ الأولية الثلاثة لفيزياء الحرارة

.أولًا : تعمل الحرارة على تمدد المواد
.ثانيًا : تعمل الحرارة على صهر المواد

.ثالثًا : يمكن كشف الخواص الكهروحرارية للمعدن الساخن
وبالتالي فإن هناك ثلاثة مجموعات من الأجهزة تستخدم هذه 

:المبادئ في كشف الحريق وهى أجهزة
.درجة الحرارة الثابتة

.معدل ارتفاع درجة الحرارة
 .خليط من درجة الحرارة الثابتة / معدل ارتفاع درجة الحرارة

درجة الحرارة الثابتة

لدرجة الحرارة الثابتة مزدوج المعدن ويستخدم فيه معدنين أو 
سبيكتين لكل معدن أو سبيكة منهما معامل تمدد يختلف عن الآخر 
عند تسخينهما ، ويتم تشكيل المعدنين فى شرائح رفيعة متحدة مع 
بعضها لتكوين شريحة واحدة ، ويسمح تأثير الحرارة بتمدد المعدن 
ذو معامل التمدد الأكبر بأن يتمدد بسرعة أكبر مما يؤدى إلى تقوس 
الشريحة تجاه جانب المعدن ذو معامل التمدد الأقل ثم يتم حساب 
مقدار التقوس والفرق في التمدد بين المعدنين عند درجة حرارة 

.محددة
يتم بعد معرفة مقدار تقوس المعدن والفرق في التمدد بوضع 
الشريحة المزدوجة داخل غرفة )الكاشف( بطريقة تتيح قفل 

الموصلين الكهربائيين عند بلوغ مقدار معين من التقوس وإطلاق 
.الإنذار

يعتمد هذا النوع على مبدأ أن معظم المعادن تنصهر عند تعرضها 
للحرارة علاوة على ذلك فإن درجة انصهار معظم المعادن محددة 
للغاية بمعنى إن درجة إنصهار المادة الصلبة لا تتغير ، وتستخدم 

سبائك المعادن اللينة )ذات درجة الانصهار المنخفضة( لهذا 
الغرض بعد أن يتم تعديل مكونات السبيكة حتى يتم تحقيق درجة 

.انصهار محددة ينطلق بعدها الإنذار

يعتمد هذا النوع على تمدد المذيبات بالحرارة ، حيث يتمدد المذيب 
ويبدأ في التبخر عند تعرضه للحرارة مما يؤدى إلى زيادة ضغطة 

البخاري ويتم وضع المذيب داخل قنينة زجاجية قابلة للكسر 
مصممة لتتهشم عند ضغط معين ويتم معايرة ضغط بخار المذيب 
ا درجة  الذي عنده يتم كسر الزجاج وفى نفس اللحظة يسجل أيضً

الحرارة التي أدى عندها الضغط لتهشيم الزجاج وبذلك يمكن تحديد 
 .درجة الحرارة المحددة لكسر الزجاج

يتم بعد ذلك وضع هذه الزجاجة داخل جهاز الكشف لتفصل بين 
الموصلين وعند كسر الزجاج يقفل الموصلين الدائرة ويتم إرسال 

.الإنذار
ويمكن الاعتماد إلى حد كبير على كواشف درجات الحرارة الثابتة 
اً ، ومعظم هذه الأنواع من  ولكن يعيبها أن حساسيتها منخفضة جد

.الكواشف يجب استبدالها بعد استشعارها للحريق

أعمال اللحام والقطع

معايير السلامة في برنامج التوعية بالسلامة التابع لإدارة السلامة 
والصحة المهنية

OSHA Outreach Safety Training Safety 
Standards

 Subparts29 CFR 1910.251 – 29 الأجزاء الفرعية
CFR 1910.25529 CFR 1926.350 – 29 CFR 

1926.354

يعتبر اللحام من أكثر الطرق الشائعة فى الصناعة لوصل المعادن
يتم لحام ووصل المعادن بإستخدام الحرارة أو الضغط أو كلاهما

عندما يتم لحام قطعتين من المعدن يتم صهرهما معًا
يمجرد إنتهاء عملية اللحام يكون اللحام أقوى من المعدن الأصلى

:المخاطر العامة لأعمال اللحام تشمل
General Hazards of welding include

Electrical Hazards مخاطر الكهرباء
 الأدخنة الضارة

Harmful Fumes
 الحرارة و الضوء المبهر
Heat and Light 

Radiation
الحرائق و الانفجارات

Fire and Explosions

Chemical Agentsالمواد الكيميائية 

الكادميوم

الفلورايد

الفوسيجين

العناصر الفيزيائية

اللحام والقطع فى الحاويات والبراميل

موانع رجوع اللهب في اللحام بالغاز

أثناء عمليات اللحام أو   Flashback الرجوع العكسي للّهب
.القطع بالغاز يمكن أن يسبب إصابات خطيرة

يجب تزويد جميع معدات اللحام أو القطع بالغاز بموانع رجوع 
Flash Arresters اللهب

يبدأ الرجوع العكسي عندما يعود اللهب من طرف المشعل إلى 
داخل أنبوب النفخ، وغالبًا ما يُسمع صوت انفجار مرتفع أو صفير 

.حاد
وفي حال عدم وجود مانع رجوع لهب، يمكن أن ينتقل اللهب 

ا في الثانية عبر خراطيم  بسرعة كبيرة تصل إلى حوالي 13 مترً
الغاز إلى منظم الضغط، وربما إلى داخل أسطوانات الغاز نفسها، 

.مما قد يؤدي إلى انفجار خطير

معدات اللحام بالأوكسجين والأسيتيلين

Gas Cylinders أسطوانات الغاز

Pressure Regulators منظمات الضغط

Hoses الخراطيم

Torch المشعل

Flashback Arresters موانع رجوع اللهب

Non-return Valves صمامات عدم الرجوع

Spark Lighter ولاعة أمان

PPE معدات الوقاية الشخصية

الاحتياطات السلامة

أسطوانات الأكسيجين
أسطوانات الغاز

لماذا يجب التحقيق في الحوادث والوقائع؟

:أسباب التحقيق في الحوادث والوقائع، منها

       . جمع المعلومات التي تحتاجها لتمريرها إلى سلطة التنفيذ -1
                                         

. تحديد سبب الحادث لمنع حدوثه مرة أخرى -2
              . الحصول على المعلومات اللازمة لمطالبة التأمين -3

                                 
.معرفة تكلفة الحادث - 4

الفوائد الرئيسية للتحقيق هي

جعل بيئة عمل أكثر أمانا  2- تحسين معنويات العمال -1
منع المزيد من خسائر الأعمال بسبب التعطيل والتوقف  -3

               . وخسارة الأعمال
 منع المزيد من الحوادث - 4

تطوير المهارات التي يمكن تطبيقها في أماكن أخرى في  - 5
.المنظمة

كيف تحدث الحوادث ؟

Immediate Causes  الأسباب المباشرة

 Underline Causes الأسباب الكامنة

Root Causes الاسباب جذرية

كيف يمكنك إجراء التحقيق في حادث ؟

: التأكد من رعاية الشخص المصاب

 الإسعافات الأولية

 الحفاظ على مكان الحادث

 الإبلاغ عن الحادث أو الواقعة

                    يجب عليك الإبلاغ عن:- حالات الوفاة
                    إصابات كبيرة

الإصابات التي تؤدي إلى الغياب عن العمل لأكثر من ثلاثة أيام -
    . الأحداث الخطيرة، مثل تلك المتعلقة بفشل معدات الرفع وأنظمة

      
                   الضغط، وانهيار السقالة والانفجار أو الحريق -  

                                          
.بعض الأمراض -  

التحقيق الجيد له نهج منظم
جمع المعلومات

مراجعة إجراءات التحكم في المخاطر

اللحام والقطع بالقوس الكهربائي

بعض أنواع اللحام بالقوس الكهربائي

SMAW – Shielded Metal Arc Welding

GMAW – Gas Metal Arc Welding

Subtopic 3

ماكينة اللحام

إجراءات السلامة

تثبيت آلة اللحام بالقوس الكهربائي

متطلبات التأريض – اللحام والقطع الكهربائي

متطلبات كابلات اللحام والقطع بالقوس الكهربائي

المخاطر وإجراءات السلامة – اللحام بالقوس المعدني بالغاز 
(MIG / GMAW – TIG / GTAW) الخامل

 الخطر الكيميائي – تكوين غاز الفوسجين

29 CFR 1910.255 اللحام بالمقاومة الكهربائية

هرم الحريق

 : لكى يحدث حريق لابد من وجود التالى
المادة المشتعلة

الهواء
مصدر الإشتعال

التفاعل الكيميائى المتسلسل

 : المادة المشتعلة .1
توجد المواد القابلة للإشتعال على شكل مواد صلبة ، مواد سائلة ، 

.ومواد غازية
المواد الصلبة: الخشب ، الكرتون ، الأوراق ، الملابس 

المواد السائلة: بنزين السيارات ، الأسيتون 
المواد الغازية: غاز البوتاجاز ، الأسيتيلين 

 الهواء )الأكسيجين( .2
جميع المواد القابلة للإشتعال تحتاج للأكسيجين حتى تشتعل وتستمر 

.فى الإشتعال
.يشكل الأكسيجين ما نسبته 21% من الهواء الجوى

لكل مادة أدنى مدى للإشتعال وأعلى مدى للإشتعال، وهما نسبة 
.خلط أبخرة المادة مع الهواء

لن تشتعل أية مادة ما لم تكن نسبة خلط أبخرتها مع الهواء بين أدنى 
.مدى وأعلى مدى

كلما زاد الفرق بين أدنى مدى للإشتعال وأعلى مدى للإشتعال 
.زادت خطورة المادة

% بنزين السيارات 1.4 % - 7% ، الأسيتيلين 1.5 % - 82

مصادر الإشتعال
الكهرباء
التدخين

أعمال اللحام والقطع
اللهب المباشر
الأسطح الساخنة
الإشتعال الذاتى
الكهربائية الساكنة

الإحتكاك

التفاعل الكيميائى المتسلسل
يحدث الحريق عندما تتواجد المادة والأكسيجين والحرارة بالنسب 

.الصحيحة
نتيجة لإتحاد هذه العناصر مع بعضها يحدث الحريق ويكون على 
شكل تفاعل كيميائى متشعب ومتسلسل )تتكون ما يعرف بالشقوق 

.الطليقة والتى تساهم فى إنتشار الحريق(

نواع الحرائق
الخشب
الأوراق
المطاط
البلاستيك

المواد الملتهبة
الغازات
المذيبات
الشحوم
الكحول
الأسيتون

التوصيلات والمعدات الكهربائية

الماغنيسيوم
الصوديوم
البوتاسيوم
التيتانيوم

المعادن القابلة للإشتعال

CLASS K FIRES حرائق النوع ك 
تم إضافتها حديثا لأنواع الحرائق

هى الحرائق التى تحدث بسبب الزيوت والدهون النباتية التى 
تستخدم فى عمليات الطبخ بالمطابخ

أنواع طفايات الحريق

طفايات الماء -1
طفايات الرغوة -2
طفايات البودرة -3

طفايات ثانى أكسيد الكربون -4
طفايات الهالون -5

.طفايات البودرة السائلة -6

طفايات الماء المضغوط

تستعمل لإطفاء حرائق النوع أ  
سعة الطفاية 2.5 جالون ومضغوطة حتى 150-175 رطل على   

البوصة المربعة
بها ساعة ضغط تبين حالة الطفاية أثناء الفحص  

ا  .يمكنها قذف الماء المضغوط داخلها حتى مسافة 9 – 12 مترً
تطفىء الحريق بالتبريد 

لا تستعمل على الإطلاق فى إطفاء حرائق الكهرباء 

ثانى أكسيد الكربون

تستعمل لإطفاء حرائق النوع ب ، ج  
سعة الطفاية من 2 كيلوجرام حتى 40 كيلوجرام 

لا توجد بها ساعة ضغط 
تقذف مادة ثانى أكسيد الكربون لمسافة 1 – 2.5 مترا 
.تطفىء الحريق بواسطة خنقه ومنع الأكسيجين عنه 

البودرة متعددة الأغراض
يمكنها إطفاء الحرائق نوع أ ، ب ، ج 

.بها ساعة ضغط تبين حالة الطفاية عند الفحص 
مدى قذف البودرة داخلها يصل إلى 2 – 6 متر 

..تطفىء الحريق بواسطة إيقاف التفاعل الكيميائى المتسلسل 

طفايات الهالون

تطفىء حرائق النوع أ ، ب ، ج
.بها ساعة ضغط لبيان حالة الطفاية أثناء الفحص
تقذف المادة داخلها إلى مسافة تصل إلى 6 أمتار

.تم إيقاف إنتاج مادة الهالون لتأثيرها على طبقة الأوزون
الطفايات صغيرة الحجم منها لا تصلح لإطفاء حرائق النوع أ

 البودرة الخاصة بالمعادن
تستعمل لإطفاء حرائق النوع )د( فقط وهى الحرائق التى تنشأ فى 

.المعادن
يمكنها قذف البودرة لمسافة 1 – 2.5 مترا

لا تستخدم لأى نوع آخر من الحرائق بخلاف المعادن المشتعلة

البودرة الكيماوية السائلة
تصلح لإطفاء حرائق النوع أ ، ج ، ك

مدى قذف المادة داخلها يصل إلى 3 – 4 مترا
.تطفىء الحريق بواسطة التبريد وتكوين طبقة عازلة على الحريق

المتطلبات العامة للسلامة

ا في أي حالٍ من الأحوال توليد أو استخدام غاز  يُحظر تمامً
 الأسيتيلين عند ضغطٍ يتجاوز 15 رطل لكل بوصة مربعة 15

psig.
إن استخدام الأسيتيلين عند ضغطٍ أعلى من هذا الحد يُعد ممارسة 
خطرة، لأن غاز الأسيتيلين الحر يصبح غير مستقر عند ضغوط 

ا شديدًا ،psig تتجاوز 15 .وقد يتحلل بعنف مسببًا انفجارً

يتم تجنّب خصائص التحلّل الخطرة لغاز الأسيتيلين من خلال حفظه 
.في محلول سائل وتخزينه داخل أسطوانات ذات تصميم خاص

مواصفات أسطوانات الأسيتيلين

 Calcium تحتوي على حشوة مسامية من سيليكات الكالسيوم
Silicate Filler  تضم ملايين المسام الدقيقة.

.Acetone يتم تشبيع هذه المسام بمذيب مناسب، عادةً الأسيتون
للأسيتون قدرة على امتصاص أكثر من 400 ضعف حجمه من 

.C°حوالي F  21°غاز الأسيتيلين عند درجة حرارة 70
هذا التصميم يمنع تراكم الأسيتيلين الحر بضغط مرتفع داخل 

.الأسطوانة، مما يقلل خطر التحلّل العنيف أو الانفجار

يجب حفظ الأسطوانات على مسافة آمنة من منطقة اللحام أو القطع 
بحيث لا تصل إليها الشرر أو الخبث الساخن أو اللهب. وإذا كان 

.ذلك غير ممكن عمليًا، فيجب توفير دروع واقية لحمايتها
لا يجوز إدخال أسطوانات تحتوي على الأوكسجين أو الأسيتيلين أو 

Confined Spaces أي غاز وقود إلى الأماكن المغلقة
يجب إبقاء أسطوانات الأوكسجين وملحقاتها بعيدًا عن الزيت أو 
.الشحم، كما يُمنع التعامل معها بالأيدي أو القفازات الملوثة بالزيت

 فتح الأسطوانة

 صمامات أسطوانات غاز الوقود

حماية الجهاز التنفسى

. % تستعمل فى الأماكن التى تقل بها نسبة الأكسيجين عن 19.5
تستعمل كذلك فى الأماكن التى بها غازات أو أبخرة سامة تضر 

بالصحة
:تنقسم أجهزة التنفس إلى قسمين

أجهزة تنفس منقية للهواء 
أجهزة تنفس مزودة للهواء 

أجهزة التنفس المنقية للهواء

طريقة اختيار أجهزة التنفس

قياس نسبة الأكسيجين ، إذا كانت اقل من 19.5 يتم إستخدام جهاز 
مزود للهواء

إذا كانت نسبة الأكسيجين أكثر من 19.5% يتم تحديد نوع المواد 
السامة الموجودة بمكان العمل وقياس تركيزها

إذا كان تركيز هذه المواد أقل من الجرعة المسموح بها يتم العمل 
بالمكان بدون إستخدام أجهزة تنفس

إذا كانت درجة التركيز أكثر من المسموح به يتم إختيار جهاز 
التنفس ومعه الفلتر المناسب للمواد السامة بالجو

فى حالة ما كانت المادة السامة تسبب حساسية للعين يتم إستخدام 
جهاز تنفس يغطى الوجه بالكامل

إختبار ملائمة جهاز التنفس للشخص

حماية الجسم
الأوفرهولات والمرايل الواقية عند العمل بالقرب من الماكينات وفى 

الورش
المعاطف والمرايل البلاستيكية للحماية من مخاطر المواد الكيميائية

المرايل الجلدية للحماية من مخاطر اللحام

التهوية والوقاية الصحية

ضرورة توفير تهوية ميكانيكية لمكان اللحام ، ومعدل التهوية لا يقل 
.عن 2000 قدم مكعب بالدقيقة لكل ماكينة لحام بالورشة

يتم توفير التهوية الميكانيكية فى المواقع التى يقل حجمها عن 
10000 قدم مكعب )284 متر مكعب( وفى الغرف التى يقل 

.إرتفاعها عن 16 قدم )5 متر(
فى حالة وجود ورشة اللحام داخل ورشة أخرى يتم تركيب حاجز 

على أن يتم ترك 2 قدم فراغ من أسفل لسهولة التهوية

التهوية الموضعية

اللحام والقطع بالغاز

ن معدات اللحام بالأوكسجين والأسيتيلين أساسًا من: أسطوانات  تتكوّ
الأوكسجين والأسيتيلين، ومنظمات الضغط، والخراطيم، والمشعل 

.)الشعلة(
ن الأوكسجين والأسيتيلين في أسطوانات منفصلة تحت ضغطٍ  يُخزَّ

، ويتم التحكم في هذا الضغط بواسطة المنظمات .عالٍ

تنقل الخراطيم الغازات من الأسطوانات إلى المشعل؛ حيث يحمل 
.الخرطوم الأخضر الأوكسجين، ويحمل الخرطوم الأحمر الأسيتيلين

تُخلط الغازات داخل المشعل، وعند احتراقها تنتج لهبًا شديد 
 .السخونة

يتم ضبط اللهب باستخدام رؤوس المشعل القابلة للتبديل وصمامات 
.المشعل

كواشف معدل ارتفاع الحرارة

تعتمد كواشف معدل الارتفاع على خواص التمدد للحرارة 
.والاستثناء الرئيسي كاشف معدل الارتفاع الكهروحرارى

تستخدم معظم كواشف معدل الارتفاع غرفة صغيرة مملؤة بالهواء 
قاعها مصنوع من غشاء معدني رقيق ومرن وهى تعرف بكواشف 

Pneumatic Rise Rate Of معدل الارتفاع الحرارية

وعندما يتمدد الهواء داخل الغرفة يدفع الغشاء بالقوة في الاتجاه 
الخارجي وعند اندفاع الغشاء إلي مستوى محدد مسبقًا فإنه يجبر 

مجموعة من الموصلات الكهربائية بفتح أو قفل الدائرة وهذا التغير 
.في التيار يعمل على إرسال إشارة إلى لوحة الإنذار
 Spot يطلق على النوع الأول "الكواشف الموضعية

Detectors "  وتبدو هذه الكواشف على شكل نصف كرة ويتميز
لونها بلون النحاس ، ويجب أن يراعى أنه في حالة طلائها بأي لون 

اً حيث أن طلاء أي  آخر خلاف لون المصنع يجب استبدالها فور
.كاشف يؤثر على قدرته على الإحساس وكشف الحرارة

والنوع الثاني يستخدم أنبوب ممتد فوق المنطقة المطلوب حمايتها 
ويعمل الحيز الموجود داخل الأنبوب عمل الغرفة ويتصل الأنبوب 
.بوعاء تشغيل به غشاء مرن يعمل بنفس فكرة الغشاء السابق

الحماية من خطر السقوط
تستعمل أحزمة السلامة وحبال الإنقاذ للحماية من خطر السقوط عند 

العمل بالأماكن المرتفعة
يستعمل كذلك حزام السلامة نوع البراشوت كتأمين أكثر من خطر 

 السقوط وكذلك عند العمل داخل الخزانات

حماية الأيدى

يستخدم لحماية الأيدى القفازات الواقية وهناك عدة أنواع منها

القفازات الواقية المصنوعة من القماش والجلد المدبوغ وتستخدم 
لحماية الأيدى من الشظايا والأجسام الحادة عند مناولة المواد التى 

بها أطراف حادة ومدببة
القفازات الواقية المصنوعة من المطاط أو البلاستيك لحماية الأيدى 

عند مناولة المواد الكيميائية
القفازات المصنوعة من الجلد كروم للحماية أثناء عمليات اللحام 

وعند العمل بالقرب من المعدات والأنابيب الساخنة

أنواع القفازات المطاطية

يوفّر النيتريل حماية فعّالة ضد المذيبات والمواد الكيميائية القاسية »
والدهون ومنتجات البترول، كما يتميز بمقاومة ممتازة للقطع 

«.والتآكل

«.يوفّر البوتيل أعلى مقاومة للنفاذية تجاه الغازات وبخار الماء»

يوفّر الشبك المصنوع من الفولاذ المقاوم للصدأ حماية ضد "
".الجروح والتمزقات

«.يوفّر الكيفلر حماية ضد الجروح والتمزقات والتآكل»

الخدمات التى تقدمها الأوشا
.الإستشارات اللازمة فى مجال السلامة والصحة المهنية

برنامج التدريب التطوعى
التدريب والتثقيف

برامج الأوشا للتدريب الخارجى

 OSHA Outreach ويعتبر برنامج التدريب الخارجى للأوشا
Safety Training Program  من البرامج التطوعية التى من
خلالها تمنح الأوشا الصلاحية لبعض المدربين أصحاب الخبرات 

الكبيرة فى مجال السلامة والصحة المهنية للقيام بعقد دورات 
تدريبية فى مجال مواصفات السلامة والصحة المهنية فى الإنشاءات 

 و الصناعات العامة

إحصائيات التدريب :هدف هذه الجهود لتطوير وزيادة الوعى 
بأهمية السلامة والصحة المهنية وقد بدأت الأوشا هذا البرنامج 

التطوعى للتدريب الخارجى منذ عام 1971 ، وقد نما البرنامج منذ 
ذلك الوقت نموا كبيرا وملحوظا حيث تم إصدار عدد 12000 

كارنية فى سنة 1991 ، بينما وصل عدد الكارنيهات التى أصدرتها 
. الأوشا للدارسين الذين أكملوا هذه البرامج

الاحتفاظ بالسجلات

أية منشأة يبلغ عدد العاملين بها 11 عامل أو أكثر يجب أن تحتفظ 
.بسجلات لإصابات العمل والأمراض المتعلقة بالعمل

يجب أن يقوم كل صاحب عمل بتثبيت البوستر الخاص بالأوشا فى 
.جميع مواقع العمل

يجب إبلاغ الأوشا خلال 8 ساعات فى حالة وقوع حالة وفاة أو 
حدوث حادث جسيم )دخول ثلاثة أشخاص للمستشفى(

أنظمـة إنـذار وكشـف الحـريق

الغرض من أنظمة إنذار وكشف الحريق
الغرض الرئيسي من هذه الأنظمة هو سرعة الاستجابة إلى الحريق 
ثم تحويل هذه الاستجابة المبكرة إلى إشارة سمعية ومرئية لتنبيه 
فرد أو مجموعة الأفراد الموجودة في المبنى أو المكان أو مركز 

 الإغاثة أو الإطفاء أن هناك حريق في مراحله المبكرة
:مراحل الحريق

 :معظم الحرائق بمراحل أربعة متميزة هي
 PRELMINARY STAGE المرحلة الابتدائية

SMOKING STAGE المرحلة الدخانية
 FLAME STAGE مرحلة اللهب
 HEAT STAGE  مرحلة الحرارة

المرحلة الابتدائية:تخلو هذه المرحلة من مشاهدة الدخان أو اللهب 
حتى الإحساس بالحرارة ولكن ما يحدث في هذه المرحلة هو توليد 
كمية من جسيمات الاحتراق نتيجة عملية التحليل الكيميائي ، وهى 
أجسام لها حجم ووزن ولكن يصعب رؤيتها بالعين المجردة لصغر 
اً هذه المرحلة أو ببطيء خلال فترة  حجمها المتناهي وقد تنمو سريع

زمنية قد لا تتعدى دقائق معدودة وتستجيب كواشف التأيين لهذه 
المرحلة.المرحلة الدخانية: مع استمرار تطور الحريق تتزايد كمية 
جسيمات الاحتراق إلى الحد الذي يمكن فيه رؤيتها بالعين المجردة 
وهو ما يطلق عليه في هذه الحالة )الدخان( ولكن حتى هذة المرحلة 
لا يلاحظ أي لهب أو حرارة ، وتستجيب الكواشف الكهروضوئية 

.لهذه المرحلة

: مرحلة اللهب
مع تطور ونمو الحريق أكثر وأكثر يصل إلى نقطة الاشتعال 

وظهور اللهب وفى هذة المرحلة يتزايد تصاعد الأدخنة والإحساس 
.بالحرارة ، وتستجيب الكواشف تحت الحمراء لهذه المرحلة

 : مرحلة الحرارة
في هذه المرحلة تتكون كمية كبيرة من الحرارة واللهب والدخان 
اً والذي  والغازات السامة وتتميز هذه المرحلة بتطورها السريع جد
لا يستغرق أكثر من ثوان معدودة علاوة على أن انتقال مرحلة 

اللهب وتحولها إلى مرحلة حرارة يتم عادة بسرعة كبيرة ، 
.وتستجيب كواشف الحرارة لهذه المرحلة

 نمـو معايير السلامة و الصحة المهنية

فى سنة 1971 كان هناك حوالى 56 مليون عامل يعملون فى 3.5 
.مليون منشأة

.سنة 2003 يوجد 115 مليون عامل يعملون فى 7 مليون منشأة
منذ إنشاء الأوشا سنة 1971 حتى الأن )2003( إنخفضت 

 معدلات الإصابات والأمراض بنسبة
وإنخفضت معدلات الوفيات والحوادث الجسيمة بنسبة  % 42   

62 %

الغرض الأساسى من إنشاء معايير السلامة و 
الصحة المهنية

تشجيع أصحاب العمل والعاملين للعمل على تقليل مخاطر العمل 
.وتطبيق برامج السلامة والصحة المهنية

تحديد مسئوليات منفصلة لكل من صاحب العمل والعامل فى مجال 
.السلامة والصحة المهنية

.الإحتفاظ بالسجلات الخاصة بإصابات العمل
.تنفيذ برامج للتدريب فى مجال السلامة والصحة المهنية

إعداد مواصفات وقوانين واجبة التنفيذ فى مجال السلامة والصحة 
.المهنية

وقاية القوى السمعية

الضوضاء هى الصوت غير المرغوب فيه والذى يؤثر على الجهاز 
.السمعى للإنسان

التعرض لمدد طويلة للضوضاء يدمر خلايا الأذن الداخلية التى تقوم 
.بتوصيل الإشارات السمعية للمخ

التعرض لفترات طويلة للضوضاء يؤدى لفقدان السمع نهائيًا الأمر 
.الذى لا علاج له

مهمات الوقاية لحماية الأذن

يتم إستخدام مهمات الوقاية للأذن فى الأماكن التى بها ضوضاء 
عالية )أكثر من 85 ديسيبل( حيث تقوم بتقليل مستويات الضوضاء 

إلى مستوى مقبول وغير مسبب للأذى وهناك نوعان من هذه 
:المعدات

سدادات الأذن
أغطية الأذن

 سدادت الاذن
.توضع داخل قناة الأذن

.تصنع من المطاط – البلاستيك – القطن
.تقوم بتقليل الضوضاء فى حدود 20 – 30 ديسيبل

.تستخدم فى الأماكن التى تبلغ بها الضوضاء من 85 – 115 ديسيبل

 أغطية الاذن
.تغطى الأذن الخارجية بالكامل

تقوم بتقليل الضوضاء فى حدود 15 – 35 ديسيبل
.تستعمل عندما تكون شدة الضوضاء فى حدود 90 – 120 ديسيبل

قواعد مكافحة الحريق

كافح الحريق مع إتجاه الريح وليس عكسها
إبدأ فى مكافحة الحريق من مسافة آمنة )2 – 5 مترا(

وجه مادة الإطفاء إلى قاعدة الحريق
حرك خرطوم الطفاية من جانب إلى جانب

ا لا تترك مكان الحريق حتى تتأكد من إطفاءه تمامً

في حالة حدوث حريق
Fire Rules 

منع حدوث الحرائق

.مراعاة عدم التحميل الزائد لمخارج الكهرباء
.مراعاة عدم التدخين

عدم القيام بأية أعمال ساخنة )اللحام والقطع( بدون الحصول على 
.التصريح اللازم

تخزين المواد الملتهبة فى حاويات محكمة وإبعادها عن مصادر 
.اللهب

إغلاق سخانات المياه ، المكيفات ، التأكد من عدم وجود بقايا 
.سجائر مشتعلة فى سلات المهملات

الوقاية من مخاطر الحريق


