
معايير السلامة و الصحة 
المهنية طبقًا إلى الأوشا و 

القوانين الدولية و المحلية – 
الجزء الثاني

أسطح العمل والسير

.يعتبر السقوط من أكثر المخاطر التي تسبب إصابات بليغة للعاملين
أو أكثر  (m 1.8) تنص الأوشا على إعتبار العمل على إرتفاع 6 قدم
هو الإرتفاع الواجب توفير وسائل الحماية من خطر السقوط للعاملين 

عنده

تشكل حوادث التعثر والإنزلاق والسقوط نسبة كبيرة من الحوادث 
التى تقع فى الصناعات العامة ، حيث تشكل حوالى 15% من جميع 
حالات الوفاة وتأتى فى المرتبة الثانية بعد حوادث السير التى تسبب 

حوادث جسيمة ووفيات

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير

النظافة العامة

الممرات

الأغطية وحواجز الوقاية

حمولة الطوابق والأرضيات

حماية الفتحات في الأرضيات والحوائط

الحفر/ الثقوب في الأرضيات

الفتحات في الأرضيات

الحفر/ الثقوب في الحوائط

الفتحات في الحوائط

الأغطية 

حواجز الوقاية

السقــــــــــالات

منصة مرفوعة علي أعمدة خشبية أو معدنية مركبة بطريقة خاصة 
 .لحمل هذه السقالة وتثبيتها

وتستخدم هذه السقالة لحمل العمال المشتغلين في عمل بمكان مرتفع 
. وحمل المعدات المستخدمة والخامات اللازمة للعمل

عيوب في التصميم

عيوب في مواد تصنيع السقالة

سوء الإستعمال

أنواع السقالات

 السقالات الهيكلية

 السقالات الأنبوبية

 السقالات النموذجية

 السقالات المتحركة

 السقالات المعلقة

متطلبات واشتراطات عامة

كل سقالة يجب أن تصمم بحيث تتحمل علي الأقل أربعة أمثال الحمل 
.(Working Load)العامل

يتم تركيب وتعديل السقالات بواسطة رجال متخصصين ومؤهلين 
.لهذا العمل

يحظر بناء وتركيب السقالات علي البراميل والرصات حيث تكون 
.عرضة للإنهيار

السلالم النقالي لا يسمح باستخدامها إذا زاد ارتفاع المنصة عن 12 
قدم ، كما يجب في حالة استخدام السلالم النقالي أن يتم ترك مسافة 

.من السلم فوق المنصة لا تقل عن 3 قدم
السلالم الثابتة ، يفضل استخدامها في السقالات التي يزيد إرتفاعها 
عن 12 قدم ، كما يجب الأخذ بالإعتبار أن يتم عمل بسطة كل 30 

.قدم

يجب ربط السقالة إلي المبني أو إلي أي هيكل صلب في حالة  زيادة 
.ارتفاع السقالة عن أربعة أمثال أبعاد قاعدتها

تعتمد قوة ومتانة أية سقالة علي القاعدة وترجع معظم حوادث إنهيار 
.السقالات إلي ضعف القاعدة ، لذا يجب الإهتمام بقوة ومتانة القاعدة

.يجب تثبيت ألواح معدنية أسفل أرجل السقالة لمتانة تثبيتها
يتم ربط السقالات بالمبني بمسافات لا تزيد عن 30 قدم أفقيا و26 

.قدم رأسيا

قواعد السقالات
تعتمد قوة ومتانة السقالات على قواعد تثبيتها والأرضية المثبتة 

 .عليها
كما يجب توفير ألواح مناسبة أسفل أرجل السقالات ويتم تثبيتهم جيدا 

.بحيث تمتد مسافة لا تقل عن 9 بوصة من كل جانب

فى منع حركة السقالة كذلك تؤثر  Bracing تساعد حواجز التقوية حواجز التقوية
.فى متانتها وقوة تركيبها

ربط السقالات
Through Ties (+ve) الربط من خلال النوافذ أو الفتحات
Reveal Ties (not positive) الربط من خلال وتد

Box Ties (+ve) الربط بالأعمدة
Anchor Bolt (+ve) الربط بواسطة نقطة تثبيت

الحماية من مخاطر السقوط

يعتبر السقوط من أكثر المخاطر التى تسبب إصابات بليغة للعاملين 
.فى صناعة الإنشاءات

يتعرض ما بين 150 – 200 عامل للوفاة سنويا كذلك حوالى 
100000 يتعرضون للإصابة بسبب حوادث السقوط فى مواقع 

.الإنشاءات المختلفة
تتطلب مواصفات الأوشا ضرورة توفير وسائل لمنع السقوط عند 

أو أكثر (M 1.8) العمل على إرتفاع 6 قدم

الوسائل الشخصية لمنع السقوط

إعتبارا من 1/1/1998 قررت الأوشا إيقاف إستخدام )حزام السلامة 
.)الوسط( من ضمن الوسائل الشخصية لمنع السقوط

جميع مكونات النظام الشخصى لمنع السقوط يتم فحصها قبل كل مرة 
.من إستعمالها ويجب تبديل الأجزاء التالفة فورا

 – Dee – rings , Snap المرابط والخطافات ونقاط الربط
Hooks and Anchoring Points  يجب ألا تقل قوة تحملها

.عن 5000 رطل

نظام المتابعة المستمرة

فى حالة عدم إمكانية توفير وسيلة أخرى للحماية من خطر السقوط 
يتم إتباع نظام المراقبة والمتابعة المستمرة وذلك بواسطة شخص 
مدرب ذو خبرة كبيرة ويعتمد عليه لضمان سلامة العاملين على 

.سطح العمل أو المنصة
فى حالة استخدام نظام المراقبة المستمرة كوسيلة لمنع السقوط ، 

:يجب على صاحب العمل التأكد مما يلى
أن الشخص الذى تم اختياره لأداء هذا العمل يتمتع بالخبرة الكافية 

.ويمكنه تحديد مخاطر السقوط فى موقع العمل
ا على تحذير العاملين من مخاطر السقوط  أن يكون هذا الشخص قادرً

.وتحديد الأعمال غير الآمنة بموقع العمل

الحماية من خطر المواد والمعدات المتساقطة

عند استخدام الدرابزين للحماية من مخاطر المواد المتساقطة من 
مستوى لمستوى آخر أسفله ، يجب الأخذ بالإعتبار أن تكون مساحة 
.الفتحات بالدرابزين صغيرة جدا وبدرجة كافية لمنع سقوط هذه المواد
خلال العمل على الأسطح والأسقف ، غير مسموح بتخزين المواد 
.من حافة السطح أو السقف (m 1.8) على مسافة تقل عن 6 قدم

نظام شبكة السلامة

يجب تركيب شبكة السلامة أسفل سطح العمل أو المنصة بحيث تكون 
قريبة منهما ولا تزيد المسافة بين الشبكة وسطح العمل أو المنصة 

(m 9.1) عن 30 قدم
غير مسموح على الإطلاق إستخدام شبكة سلامة تكون معيبة أو غير 

.صالحة للعمل
يتم فحص شبكة السلامة على الأقل مرة كل أسبوع للتأكد من 

.صلاحيتها وعدم وجود أية تلفيات بها
 أقصى فتحة مسموح بها فى شبكة السلامة هى 36 بوصة مربعة

(230 cm²) بحيث لا يزيد طولها عن 6 بوصة (15 cm) .
 

يتعرض على الأقل 5 أشخاص كل أسبوع للصعق الكهربائى  السلامة الكهربائية
ويتسبب ذلك فى قتل 12% من العمال فى أماكن العمل

الحــــــروق
معظم الصعقات الكهربائية مرتبطة بحروق وجروح تحدث عند لمس 
.الأسلاك الكهربائية الإستخدام الخاطىء للمعدات  أو عند الصيانة

.تحدث عادة فى اليدين
.وهى إصابات خطرة تحتاج إلى التدخل والإسعاف الفورى

الشرز والفرقعة

يحدث الشرز والفرقعة فى حالة ما يقفز تيار عالى من موصل لآخر 
.أثناء تشغيل أو إيقاف الدائرة الكهربائية

.يحدث كذلك الشرز والفرقعة عند تفريغ الشحنات الكهربائية الساكنة

للوقاية من مخاطر الشرز والفرقعة يوصى بتشغيل أو إيقاف الدوائر 
الكهربائية بواسطة اليد اليسرى وليست اليمنى حتى يتم إبعاد الوجه 

 .عن الشرز والفرقعة فى حالة حدوثها
(كذلك فصل جميع الأحمال من الدائرة الكهربائية قبل تشغيلها)

الحرائق والإنفجارات

فى حالة التحميل الزائد على الدوائر الكهربائية ترتفع درجة حرارة 
الأسلاك الكهربائية وقد يتسبب ذلك فى صهر المادة العازلة 

وإحتراقها وبالتالى إحتراق الأجزاء البلاستيكية المحيطة بالأسلاك 
.والمعدات الكهربائية الأمر الذى يؤدى لحدوث حريق

فى حالة حدوث الشرز والفرقعة وإذا كانت بالمكان مواد سريعة 
.الإشتعال سوف تشتعل ويمكن أن يحدث إنفجارات

الوقاية من مخاطر الكهرباء

يجب فصل التيار الكهربائي عن أية معدة أو جهاز كهربائي قبل 
عند مكان  (TAG) إجراء أية عمليات صيانة عليه مع وضع لافتة
فصل التيار الكهربائي تفيد بذلك حتي لا يتم إعادة التيار الكهربائي 

.بواسطة أي شخص آخر

لا تلبس الخواتم والساعات والمجوهرات عند العمل قرب الدوائر 
.الكهربائية

لا تستعمل السلالم المعدنية أو العدد اليدوية غير المعزولة عند العمل 
.في الأجهزة الكهربائية

 Explosion يتم استخدام وسائل الإضاءة المؤمنة ضد الإنفجار
Proof Lamps  والتي يمكنها إحتواء أية إنفجارات داخلها ولا

تسمح بخروجها إلي الجو المحيط والتسبب في حدوث حريق به وذلك 
كأماكن  (Hazardous Locations) في الأماكن المصنفة خطرة

.تجمع الغازات والأبخرة القابلة للإشتعال

 والقواطع الكهربائية ، (Fuses) يجب ترقيم جميع الفيوزات
(Circuit Breakers)  في لوحة الكهرباء وذلك حسب الأجهزة

الموصلة بها بحيث يسهل التعرف علي كل فيوز أو قاطع خاص بكل 
معدة. وهذا الطلب إلزامي حتي يتم استخدام الفيوز أو القاطع 

الكهربائي الصحيح في حالات الطوارئ لفصل وعزل الكهرباء عن 
.المعدة

أمام وخلف جميع  (Work Space) يجب ترك مسافة كافية
المعدات الكهربائية للسماح بالدخول الآمن لإجراء أعمال الصيانة 

اللازمة لهذه المعدات الكهربائية ، بحيث لا يقل عرض هذه المساحة 
عن 30 بوصة )76سم ( أمام الأجهزة والمعدات الكهربائية ذات 

.الجهد من صفر حتي 600 فولت

لا يتم ترك هذه المسافة خلف المعدات الكهربائية إذا لم تكن هناك أية 
.أجزاء يمكن فكها

في حالة ما يكون الحائط أمام المعدات موصل للكهرباء مثل الحوائط 
المصنوعة من الخرسانة أو الحجارة أو البلاط )تعتبر هذه الحوائط 

حوائط موصلة لأنها في حالة لمسها يمكنها توصيل الجسم بالأرض( 
تكون المسافة 36 بوصة )91 سم( في حالة المعدات التي يبلغ جهدها 
الكهربائي من صفر – 150 فولت ، وتكون هذه المسافة 42 بوصة 
)110سم( في حالة المعدات التي يبلغ جهدها الكهربائي من 151 – 

.600 فولت

بالأرض تكون المسافة 36 بوصة )91 سم( بين المعدات التي يبلغ 
جهدها الكهربائي من صفر – 150 فولت ، وتكون هذه المسافة 48 
بوصة بين المعدات التي يبلغ جهدها الكهربائي من 151 – 600 

.فولت

يجب إعطاء اهتمام أكبر للمعدات الكهربائية التي يبلغ عرضها أكثر 
من 6 قدم )مترين( وذات القوة 1200 أمبير أو أكثر ، بحيث يجب 
توفير مخرجين للغرفة الموجود بها هذه المعدات لا يقل ارتفاع كل 
منها عن مترين وعرضه عن 60سم وذلك لخروج العاملين بأمان 

.في حالة حدوث أية حالات طارئة

الألوان المميزة للأسلاك المختلفة في التوصيلات الكهربائية
اللون الأسود /أو الأزرق : السلك الحي
اللون الأبيض /أو الرمادي : السلك المتعادل

اللون الأخضر / أو الأخضر مع الأصفر   الأرض

مخاطر جو العمل

يمكن أن يحتوي الحفر على غازات خطرة خاصة إذا كانت تلك 
.الغازات أثقل من الهواء حيث تتجمع داخل الحفر

.يجب عمل إختبار لنسبة الغازات إذا بلغ عمق الحفر 4 أقدام أو أكثر
أدنى مدى للإشتعال -أول أكسيد الكربون  - كبريتيد الهيدروجين   -

-الأكسجين  -المواد البترولية –الغازات السامة
قد يتطلب جو العمل وجود تهوية طبيعية أو ميكانيكية وقد تكون 
.هناك حاجة لإرتداء أجهزة تنفس أو كمامات مزودة بفلاتر

لابد من وجود معدات وفرق إنقاذ جاهزين في حالة وجود مخاطر 
:في جو العمل كالتالي

أجهزة تنفس صناعي لفردين على الأقل
حزام أمان وحبل

نقالة

الخدمات الأرضية

تتطلب المواصفة تحديد أماكن خطوط الخدمات الأرضية قبل البدء 
في عملية الحفر مثل خطوط الصرف والتليفون والكهرباء والغاز 
والماء وغيرها من الخدمات الأرضية التي قد تتواجد في منطقة 

.الحفر
يجب وضع شرائط تحذيرية أعلى خطوط الخدمات بمسافة 2 قدم 

السلالم وفحص نسب الغازات

إذا بلغ عمق الحفر 4 أقدام أو أكثر يجب إستخدام سلالم أو درج أو 
.رامب

أقصي مسافة يقطعها العامل للوصول إلى السلم أو الرامب يجب ألا 
.تزيد عن 25 قدم

أكثر من 4 أقدام يجب قياس نسب  (Trench) إذا بلغ عمق الحفر
.الغازات بصورة يومية

أنظمة حماية وتدعيم الحفر

أنظمة حماية وتدعيم الحفر غير مطلوبة في التربة الصخرية أو 
التربة التي يقل إرتفاعها عن 5 أقدام بشرط أن يتأكد الشخص 

.المؤهل من عدم إحتمالية إنهيار التربة
.بعض السياسات تطلب تدعيم التربة على إرتفاع 4 أقدام

يجب أيضا مراعاة نوعية الأعمال فمثلا الأعمال التي تتطلب العمل 
على الأيدي والركبة في الحفر الذي يبلغ 3 إلى 4 أقدام قد يمثل 

.خطرا في حالة حدوث إنهيارات

تمييل وتدريج جوانب الحفر

تدعيم جوانب الحفر

تستخدم الدعامات لمنع تحرك التربة والخدمات الأرضية والتجهيزات
يوجد نوعان من الدعامات الخشبية والألومنيوم الهيدروليكية

من تشريعات إدارة السلامة والصحة المهنية الأمريكية   C الملحق
يطلب تصنيف التربة وتحديد عمق وعرض الحفر

يتم الرجوع إلى الجدول لتحديد الأعمدة والأضلاع والنهائز

أنواع التربة

:تصنف إدارة السلامة والصحة المهنية )أوشا( التربة إلى أربعة أنواع
التربة الصخرية
A  التربة نوع
 B التربة نوع
C  التربة نوع

 C ثم B ثم  A التربة الصخرية هي الأكثر تماسكا وإستقرارا تليها
والتي تعد أقل تماسكا

:تماسك التربة واستقرارها يعتمد على
حجم حبات التربة كلما كان الحجم أصغر كلما زاد تماسك التربة ويتم 

تقسيمها إلى أربعة أنواع وهم )تربة حصوية وتربة رملية وتربة 
طفلية وتربة طينية والتربة الحصوية تكون أقل تماسكا والتربة 

الطينية أكثرهم تماسكًا(
تشبع التربة بالماء فالتربة المتشبعة تماما بالماء تكون أقل تماسكًا من 

التربة المنداة )المبللة( فقط
ا ويتم  تماسك التربة فكلما زاد تماسك التربة كلما كانت أكثر استقرارً
عمل اختبار لتماسك التربة عن طريق ضغط التربة في اليد وحساب 

الوقت اللازم لتفككها وهو ما يحدد احتمالية انهيار التربة
قوة الضغط التي تتحملها التربة

المخاطر المحتملة داخل الأماكن المغلقة

 نقص أو زيادة نسبة الأكسجين   )%19.5 – 23.5 %(
المواد السامة )أول أكسيد الكربون, كبريتيد الهيدروجين(

المواد القابلة للإشتعال )أول أكسيد الكربون، كبريتيد الهيدروجين، 
الميثان(

المخاطر الميكانيكية والكهربية
مخاطر الإجتياح

الأخطار والعواقب

 ما هي الأخطار المحتملة ؟
مستويات الغاز القابل للاشتعال

الغازات السامة
 الملوثات السامة العالقة في الهواء

 الأتربة القابلة للاحتراق العالقة في الهواء
 ٪نسب تركيز الأكسجين الأقل من 19.5٪ أو الأكثر من 23.5

 احتمال الغمر
 التصميم المسبب للانحصار

فحص جو العمل

:يتم قياس نسب الغازات للتأكد من أمان جو العمل
يتم قياس نسب الغازات في جميع المناطق بالمكان المغلق )أعلى 

ووسط وأسفل المكان المغلق(
 الميثان يكون أخف من الهواء

أول أكسيد الكربون نفس وزن الهواء
كبريتيد الهيدروجين أثقل من الهواء

.يتم قياس نسبة الأكسجين في المكان المغلق

قياس نسب الغازات بالمكان المغلق

نسب الأكسجين المسموح بها )19.5% إلى %23.5(
نسب المواد القابلة للإشتعال بالمكان المغلق لا تزيد عن )10% من 

أدنى مدى للإشتعال(
نسب الغازات السامة في المكان المغلق

(PPM 35 أجزاء في المليون) أول أكسيد الكربون
(PPM 10 أجزاء في المليون) كبريتيد الهيدروجين

أي مواد أخرى تصنف على أنها مواد خطرة

التهـــوية

الخيار الأول يكون إزالة مصدر الخطر
يجب التعرف على نوع ومصدر الخطر

يجب التأكد من وجود مصدر التهوية في مكان آمن لسحب هواء نقي 
إلى داخل المكان

يجب أن تكون التهوية مستمرة قدر الإمكان
يجب إعادة قياس نسب الغازات قبل دخول المكان المغلق

التهوية الميكانيكية

.يتم تهوية المكان المغلق ميكانيكيا عن طريق الشفاطات والمراوح

معدل تهوية المكان المغلق لا تقل عن 20 مرة بالساعة الأماكن 
.الكبيرة تحتاج معدل تهوية أعلى

يجب التأكد من أن مصدر الهواء غير ملوث بمواد سامة أو قابلة 
للإشتعال

نقص نسبة الأكسجين

زيادة نسبة الأكسجين

زيادة نسبة الأكسجين عن 23.5% تؤدي إلى الإحتراق العنيف 
للمواد الملتهبة والمواد القابلة للإشتعال في حال تعرضها لمصدر 

.إشتعال
الشعر والمواد القابلة للإشتعال والملابس والملابس المتسخة بالزيت 

تكون معرضة للإشتعال
لا يسمح بإستخدام الأكسجين الصافي للتهوية

.لا يسمح بتخزين أو وضع العبوات المضغوطة في الأماكن المغلقة

دخول المكان المغلق والبدء في العمل

يجب تواجد مراقب خارج المكان المغلق طوال فترة العمل
يجب وجود وسيلة مناسبة للتواصل بين المراقب والعاملين داخل 

المكان المغلق
يجب توقيع العاملين في سجل الدخول وتوقيعهم عند الخروج من 

المكان المغلق
يحتفظ المراقب بتصريح دخول المكان المغلق وسجل الدخول 

والخروج طوال فترة العمل

بعد الإنتهاء من العمل داخل المكان المغلق يتم إخراج جميع العاملين 
.والمعدات والمخلفات من المكان المغلق

.يقوم جميع العاملين بالتوقيع في خانة الخروج وغلق السجل
.يتم إغلاق المكان المغلق
.يتم إغلاق التصريح وإلغائه

يتم مراجعة العمل مع صاحب العمل )المخاطر، المشكلات وأصحاب 
العمل الآخرين(

العاملين المصرح لهم بدخول المكان المغلق
المراقبين
المشرفين

فريق الإنقاذ والخدمات

عزل مصادر الطاقة عن المكان المغلق

إغلاق المحابس
الإغلاق المزدوج للمحابس
إخلاء/ تفريغ المكان المغلق

تفريغ الضغط والتهوية والتصريف
إستخدام معدات غلق مصادر الطاقة ووضع اللافتات عليها

مصادر الطاقة الكهربائية
الأجزاء الدوارة
المواد الخطرة

تنظيف المكان من العوالق وبقايا المواد

عمل إجتماع تحضيري قبل دخول المكان المغلق

يجب حضور جميع الأفراد المكان المغلق )المراقبين، العاملين 
.بالمكان المغلق، المشرفين(

.مراجعة مخاطر العمل بالمكان المغلق
مراجعة مهمات الوقاية الشخصية المطلوبة
.مراجعة إجراءات الإنقاذ ووسائل الإتصال

إنهاء تصريح العمل

تقييم المكان

 الأماكن المغلقة التقليدية

أنظمة سلامة العمل

أ ( الإشراف  (
الكفاءة المناسبة للعمل في الأماكن المغلقة (ب) 

 الاتصالات ( ج ) 
 اختبار / متابعة الجو ( د )

 التطهير من الغاز (هـ)
التهوية ( و )

 إزالة الرواسب ( ز )
العزل عن الغاز ، السوائل ، والمواد المتدفقة الأخرى ( ح )

 العزل عن المعدات الميكانيكية والكهربائية ( ط ) 
 اختيار واستعمال المعدات المناسبة ( ك )

 معدات الوقاية الشخصية وأجهزة التنفس الواقية ( ل )

 اسطوانات الغاز المحمولة ومحركات الاحتراق الداخلي( م )
 توريد الغاز بالمواسير والخراطيم ( ن )

الدخول والخروج ( س)
 منع الحريق( ف ) 

 الإضاءة( ق )
الكهرباء الاستاتيكية ( ر )

التدخين( ش) 
 الطوارئ والإنقاذ( ت) 
 وقت العمل المحدد ( ث)

المتطلبات التنظيمية

 : التعريف
المكان المغلق" الذي قد تنشأ داخله "مخاطر محددة" معروفة "

 ومتوقعة
يجب تفادي الدخول إلى الأماكن المغلقة إلا إذا كان ذلك غير معقول 

، من الناحية العملية حيث لا مفر من الدخول
اً لمتطلبات نظام سلامة العمل )التي يتم   يجب أن يكون ذلك وفق

تحديدها من خلال عملية تقييم المخاطر مع اتخاذ احتياطات الطوارئ 
 المناسبة(

المخاطر
الإصابة الخطرة لأي فرد أثناء العمل نتيجة الحريق أو الانفجار

 فقدان الوعي لأي فرد أثناء العمل نتيجة ارتفاع درجة حرارة الجسم
فقدان الوعي أو اختناق أي فرد أثناء العمل نتيجة التعرض للغاز أو 

الدخان أو الأبخرة أو نقص الأكسجين
غرق أي فرد أثناء العمل نتيجة ارتفاع مستوى السائل

اختناق أي فرد أثناء العمل نتيجة التدفق الحر للمواد الصلبة أو عدم 
القدرة على الوصول إلى مكان يمكن فيه التنفس بسبب الانحصار 

 بالمواد الصلبة المتدفقة

 التصريح من أجل العمل

سوف نتناول كيفية تحديد متى يجب استخدام التصاريح، بالإضافة 
إلى توضيح هيكل وبناء التصريح نفسه، مع تحديد المواعيد المناسبة 

لفتح تصريح العمل وإغلاقه بما يضمن تنظيم العمليات وسلامة 
.العاملين

التصريح من أجل العمل
يتم تصميم وإصدار شكل مخصص بواسطة شخص مسئول وذو  

 كفاءة عالية
التأكيد على عمل الفحوصات والإحتياطات الكاملة والمتصلة   

 للموافقة عليها

من المسئول عن نظام العمل ؟
ما الذى يجب عمله لتنظيم العمل؟

كيف يتكون العمل ؟
أين يكون العمل ؟
متى يكون العمل ؟

. المخاطر والإحتياطات اللازمة للعمل
. الإتصال وحركة الطوارىء

. تأمين وعزل المنطقة التى يتم فيها العمل
. المخاطر الخاصة والتحكم فيها
. التأثيرات الخارجية والتحكم فيها

. العمل ومنطقة العمل المتعرف عليها
. تصحيح الإجراءات الغير موافق عليها

.الإتصالات الجيدة
. الإشراف

. الأعمال التى تتطلب إصدار التصاريح

عزل منطقة العمل من جميع أنواع الطاقة والحركة الميكانيكية أو 
 مواد يمكن دخولها

 العزل عادة قد يحتاج إحكام مغلق
 العزل قد يحتاج إلى حواجز مجسمة وأشخاص للمراقبة

 لابد من التصديق والتوقيع

 يتم إنجاز العمل المطلوب
 عندما لا تنطبق المعدات لما هو متفق عليه ومدون فى التصريح

 يتم التصديق على جميع الأجزاء 
 الشخص المسئول فقط هو الذى يقوم بإغلاق التصريح

التصريح والتحكم

: قبل العمل فى المغلق
 يجب استكمال تصريح  دخول المكان المغلق

 تقييم  مخاطر العملية
يجب عقد أجتماع لمناقشة السلامة قبل بدء العملية

: يجب توافر الشروط التالية لتصريح دخول المكان المغلق
أن يكون له تاريخ انتهاء محدد 

أن يعلق عند مدخل المكان المغلق 
ألا يسرى على أكثر من الوردية التى بدأ فيها العمل 

أن يكون جميع العاملين المشاركين على دراية باللوائح المنظمة 
لدخول الأماكن المغلقة و نظام جابكو لتصريح الدخول

مسئول المنطقة مسئول عن بدء و تطبيق و فرض برنامج تصريح 
دخول المكان المغلق

يجب الاحتفاظ بالتصاريح داخل الملف في مركز العمليات أو مكتب 
 الحقل الذي تم به العمل لمدة سنة واحدة إلى الأقل بعد استكمال العمل

يجب وضع التصريح عند مدخل المكان المغلق مع قائمة بأسماء 
 الأفراد المسئولين

يجب أن يحتوي التصريح على كامل المعلومات الواردة في دليل 
 السلامة

: الواجبات الفردية
 التعامل مع هذا التدريب بجدية

 المزيد من الحذر عند العمل داخل أو حول الأماكن المغلقة
 استعمال معدات الوقاية الشخصية المناسبة

 اتباع جميع الإجراءات المحددة

 عزل المكان المغلق
 يجب استخدام العزل الإيجابي في المكان المغلق

 تركيب الطبات أو السدادات
 إزالة أجزاء من الخطوط أو المواسير أو المكبات

 فصل جميع الوصلات الميكانيكية
 الإقفال ووضع بطاقة البيانات على جميع مصادر الطاقة

التصريح والتحكم – التنظيف والتطهير

قبل دخول أي وعاء يجب أولاً : تصريف ، وغسل ، وتطهير ، 
 وتنظيف ذلك الوعاء إلى أقصى حد ممكن

يجب النظر في التطهير والتهوية الميكانيكية قبل دخول الأماكن 
 المغلقة إلا إذا كانت الأحوال تسمح بذلك

التصريح والتحكم – اختبار الجو

قبل التصريح بالدخول ، يجب اختبار الجو داخل المكان المغلق 
 : لتحديد الآتي

 نسبة الأكسجين -
 الغازات / الأبخرة القابلة للاشتعال -

 الغازات / الأبخرة السامة -
وكذلك يجب إجراء اختبارات المواد المشعة قبل الدخول إذا لم يكن 

 قد سبق إجرائها قبل ذلك
يجب اختبار الجو الداخلي بصفة مستمرة لمراجعة نسب الأكسجين 
والغازات السامة والغازات القابلة للاشتعال . إذا خرجت قيم هذه 

الغازات عن الحدود الآمنة المنصوص عليها فيما سبق ، وبصرف 
النظر عن أجهزة التنفس المستخدمة للوقاية ، يجب إخلاء المكان 

. المغلق على الفور
إذا تم اختبار المكان المغلق لتحديد نسب الأكسجين والغازات القابلة 
للاشتعال والغازات السامة ، وكانت هذه القيم داخل الحدود المشار 

 . إليها عاليه ، فالمكان آمن للدخول بدون أجهزة التنفس

التصريح والتحكم – أجهزة التنفس

عند الدخول لاختبار الجو يجب أن يرتدي مراقب السلامة )الفرد 
 الاحتياطي(

جهاز التنفس الذاتي أو جهاز التنفس المتصل بخرطوم الهواء إيجابي 
 الضغط مع طقم الهروب قبل الدخول لاختبار المكان المغلق

التصريح والتحكم – معدات الوقاية الشخصية ومعدات السلامة

لضمان الدخول الآمن يجب أن يقوم الموقع بتوفير وصيانة معدات  
 : السلامة والتأكد من استخدامها بالطريقة الصحيحة إذا تطلب الأمر

 معدات الاتصال
 جميع معدات التهوية اللازمة

 معدات اختبار الغاز
 معدات إضاءة كافية لكل من العمل الآمن والمخارج السريعة

 الأسوار والحواجز اللازمة لوقاية العاملين من الأخطار الخارجية
 ... معدات الدخول والخروج ، على سبيل المثال : السلالم

معدات الإنقاذ والطوارئ اللازمة للإنقاذ وتوفير الإسعافات الأولية 
والتنفس الصناعي والإنعاش الفوري أو غيرها من المعدات 

الضرورية للدخول الآمن وإنقاذ الأفراد من الأماكن المغلقة التي 
 ينص عليها التصريح

عمليات الإنقاذ

يجب تدريب جميع العاملين على وسائل وطرق الإنقاذ التي لا تتطلب 
.دخول المكان المغلق

عمليات الإنقاذ التي تتطلب دخول المكان المغلق يقوم بها فرق الإنقاذ 
وفرق الحريق المدربة

يجب توفير وسائل ومعدات الإنقاذ والفرق اللازمة للتعامل مع 
حالات الطوارئ المحتملة

مسئوليات العاملين داخل المكان المغلق

التأكد من تهوية المكان المغلق وعزله وتفريغه وتأمينه بطريقة 
.مناسبة وآمنة

إغلاق المكان والخروج بناء على تعليمات المراقب دون مناقشة 
.للأسباب

.إتباع كافة تعليمات السلامة والصحة المهنية المرتبطة بالعمل
إرتداء مهمات الوقاية الشخصية الضرورية للمكان المغلق

.التعرف على المكان وتقييم ظروف العمل قبل بدء العمل
التعرف على المخاطر المحتملة المرتبطة بدخول المكان المغلق أو 

.نوعية النشاط
التعرف على المخاطر خارج المكان المغلق التي قد تؤثر على سلامة 

.المكان

المراقب
يتم تعيين مراقب خارج أحد الأماكن المغلقة أو عدة أماكن مغلقة 

لمراقبة ومتابعة العاملين داخل هذه الأماكن

.التعرف على مخاطر المكان المغلق
التعرف على تأثير سلوك الأفراد على تحفيز المخاطر داخل الأماكن 

.المغلقة
التأكد من دخول عدد مناسب من العاملين داخل المكان المغلق

البقاء خارج المكان المغلق طوال فترة العمل
التواصل المستمر مع العاملين داخل المكان المغلق

متابعة الانشطة داخل وخارج المكان المغلق
إستدعاء فرق الإنقاذ والطوارئ

إستخدام وسائل الإنقاذ التي لا تتطلب دخول المكان المغلق طبقا 
لإجراءات الإنقاذ المتفق عليها

عدم القيام بأي أنشطة قدد تعارض مع مراقبة العاملين داخل المكان 
المغلق

التأكد من توفير وسائل حماية مناسبة للعاملين داخل المكان المغلق 
كنظام إغلاق وعزل مصادر الطاقة ووضع اللافتات وعزل جميع 

.المخاطر
دعم المراقب خارج المكان المغلق للتحكم في الدخول والخروج من 

.المكان
.التأكد من خروج جميع العاملين من المكان المغلق قبل غلق التصريح
التأكد من دراية جميع العاملين بالمكان المغلق بالمخاطر المرتبطة 

.بالمكان ووسائل التحكم المطلوبة
التأكد من توافر وسائل ومعدات الإنقاذ المناسبة لإخراج العاملين من 

.المكان المغلق

تصريح دخول الأماكن المغلقة

يجب عمل التصريح وإكماله قبل دخول المكان المغلق
.لابد من توقيع المشرف/ مهندس الموقع لتفعيل التصريح

لا يسمح بدخول المكان المغلق بدون تصريح
.صلاحية التصريح 12 ساعة

 /STARRT CARD عند النتهاء من العمل يجب إعادة التصريح و
Tailboard Form إلى مكتب السلامة.

التصاريح الملغاة يتم الإحتفاظ بها لمدة عام على الأقل

قياس نسب الغازات

يتم فحص نسب الأكسجين ونسب الغازات السامة والغازات القابلة 
للإشتعال للتأكد انها في الحدود المسموح بها

في حالة زيادة نسب الغازات عن الحدود المسموح بها يتم إخلاء  
المكان فورا

لا يتم إعادة العمل حتى وصول نسب الغازات للحدود المسموحة

يتم قياس نسب الغازات قبل دخول المكان المغلق
يتم تكرار القياس بعد 10 دقائق من تهوية المكان )إذا كان هناك 

حاجة للتهوية(
يتم قياس نسب الغازات كل ساعة في الأماكن المغلقة التي تتطلب 

تصريح
يتم القياس الدوري لنسب الغازات حسب الحاجة وطبقا لخطورة 

.المكان والنشاط

حقائق الاختناق

يتم ضخ ثاني أكسيد الكربون أوالنيتروجين في المكان المغلق في 
(Inerting) حالة وجود مواد قابلة للإشتعال

يجب مراعاة تأثير تلك الغازات على نسبة الأكسجين بالمكان المغلق

(Flushing) ضخ المياه

مخاطر الإجتياح

المواد الحبيبية أو السائلة المخزنة في الأنابيب أو البراميل كالرمال 
.والفحم وغيرها

عمليات التكسير وغيرها أسفل أو فوق العاملين
.غمر المكان المغلق بالمياه أو الصرف أو المواد البترولية المخزنة

مخاطر أخرى مرتبطة بالأماكن المغلقة

الضوضاء
تزيد الضوضاء في المكان المغلق بسبب طبيعة المكان وبناء على 

نوع النشاط
تؤذي السمع وتؤثر على التواصل

الأسطح الزلقة/ المبتلة
الإنزلاق والسقوط

تزيد من إحتمالية التعرض لصدمات كهربية
المواد المتساقطة

قد يتعرض العاملين في المكان المغلق لسقوط الخامات من أعلى

الأجواء القابلة للإشتعال

:تعتمد الأجواء القابلة للإشتعال على
نسبة الأكسجين

وجود غازات أو أبخرة قابلة للإشتعال
وجود غبار يعوق الرؤية من مسافة 5 أقدام أو أقل

حدوث خلط  بين الهواء والغاز بنسب معينة قد تحدث إنفجار
:وجود مصادر للإشتعال وتشمل

معدات تسبب شرز/ معدات كهربائية
عمليات اللحام والقطع

التدخين

الأجواء السامة

المواد المخزنة في المكان المغلق
تسرب الغازات أثناء عمليات التنظيف

إمتصاص حوائط وجدران المكان المغلق للمواد السامة
تحلل المواد داخل المكان المغلق

نوعية النشاط/ العمل الذي يتم داخل المكان المغلق
اللحام والقطع

دهانات، ترميل، صنفرة
الصهر والربط والفك

 الأماكن القريبة من المكان المغلق

فحص الحفر

.يتم فحص الحفر يوميا بواسطة شخص مؤهل
يتم فحص الحفر بداية الوردية أو بعد الأمطار أو غيرها من الأحداث 

:التي قد تؤثر على الحفر مثل
احتمال حدوث إنهيارات

فشل أنظمة التدعيم والحماية
تجمع المياه في الحفر
الأجواء الخطرة

للشخص المؤهل السلطة لإخراج العاملين من الحفر في حالة وجود 
خطر

الأماكن المغلقة

عبارة عن مكان متسع بما فيه الكفاية ومجهز بحيث  (المكان المغلق)
يمكن للموظف أن يدخله لأداء العمل المكلف به وقد يحتوي على 

اً  المواد الخطرة أيض
 ونسبة الأكسجين به أقل من الحد الآمن ، و/أو جو قابل للاشتعال

 وسائل الدخول والخروج منه محدودة أو مقيدة
 وغير مصمم لوجود الأفراد به طوال الوقت

الحواجز سابقة التصنيع

المسافة بين الجدار الخارجي للحواجز والجانب الداخلي للحفر يجب 
أن تكون قليلة قدر الإمكان ويتم ردم المسافة لتفادي انهيار التربة 

وتأثيرها على الحاجز والحفر

.يمكن أيضا إستخدام الحواجز مع الميول والدرج

يجب أن يرتفع الحاجز مسافة لا تقل عن 18 بوصة فوق الميول أو 
الدرج ويتم ذلك عن طريق تدريج المنطقة المواجهة للميول أوالدرج 

.كما هو موضح بالصور

فحص الحفر

تتطلب المواصفة قيام شخص مؤهل بفحص الحفر والمناطق 
المجاورة بصورة يومية لتفادي حدوث إنهيارات بالحفر أو فشل في 
إجراءات تأمين الحفر وحوادث المعدات وقياس نسب الغازات أو 

.غيرها من الظروف الخطرة
يقوم الشخص المؤهل بإتخاذ الإجراءات التصحيحية والوقائية 

المناسبة لإزالة المخاطر

حماية جوانب الحفر وتأمين ناتج الحفر

يجب تأمين الحفر لحماية العاملين من مخاطر الحفر عن طريق 
:الوسائل التالية

تمييل جوانب التربة
تدعيم جوانب الحفر

الحواجز سابقة التصنيع
.يجب على العاملين إرتداء مهمات الوقاية الشخصية المناسبة
.يجب إبعاد ناتج الحفر مسافة لا تقل عن 2 قدم من الحفر

التهــوية

يجب إزالة الغازات والأبخرة الخطرة
يجب الأخذ في الإعتبار إذا كانت الملوثات أثقل من الهواء أو أخف 

من الهواء
يجب تحديد الكمية والوقت المطلوب لتخفيف تركيز الملوثات للحد 

المسموح

المباني المجاورة

:لابد من التأكد من ثبات واستقرار المباني المجاورة للحفر عن طريق
تدعيم جوانب الحفر

تنهيز المباني المجاورة
تدعيم المباني

التقييم بواسطة مهندس مؤهل

الحماية من مخاطر السقوط
أي سطح يقع على إرتفاع 6 أقدام أو أكثر من مستوى آخر أقل يجب 

:تأمينه عن طريق
منصة عمل مزودة بحواجز وقاية
أنظمة حماية من مخاطر السقوط

 حبال التحذير
المراقبة المستمرة

اللوحات الإرشادية والفلاشرات

تجمع المياه داخل الحفر

تجمع المياه داخل الحفر يؤثر على جوانب الحفر ويزيد من إحتمالية 
.إنهيار الحفر

 يجب إزالة المياه من الحفر عن طريق إستخدام المضخات
يجب تأمين الحفر من تسرب المياه السطحية إلى داخل الحفر

يجب غلق مصادر المياه لمنع تسرب المياه إلى داخل الحفر أو تدعيم 
.وحماية خطوط المياه إذا لم يكن غلق المصدر ممكنا

السقــوط

الصعقات الكهربائية قد تؤدى أيضا إلى الإصابات بشكل غير مباشر

الأشخاص الذين يعملون فى أماكن مرتفعة  إذا ما تعرضوا للصعق 
الكهربائى قد يسقطون من أعلى مما قد يؤدى للإصابة الخطيرة أو 

.حتى الوفاة

الحفر و الخنادق

أصدرت إدارة السلامة والصحة المهنية الأمريكية )أوشا( أولى 
.مواصفاتها الخاصة بالحفر عام 1971

اعتبرت الأوشا أعمال الحفر واحدة من أخطر العمليات المسببة 
.للحوادث في مجال الإنشاءات

الفرق بين الحفر والخندق

 عندما يكون عرض الحفر أكبر من عمقه فإنه يعرف بالحفر
(Excavation) 

 عندما يكون عرض الحفر أقل من عمقه فإنه يعرف بالخندق
(Trench)  )بحيث لا يزيد عرضه عن 15 قدم )4.5 متر.

مخاطر الحفر

العوائق الموجودة على السطح بجانب الحفر
الخدمات الأرضية والعلوية

وسائل الدخول والخروج من الحفر
الطرق والمواصلات
المواد المتساقطة

الإنهيار

.الإنهيار هو سقوط التربة والصخور داخل الحفر بفعل وزن التربة
عنما ينهار الثلث الأسفل من  (Trench) يحدث الإنهيار في الخندق

.الجدار الخاص بالخندق ثم ينهار باقي الخندق

كثافة وثقل وزن التربة
الإنهيارات يمكن أن تقوم بإعاقة وحبس الأفراد أو طمرهم أو شل 

.حركتهم
.الخنق: تعيق الإنهيارات القدرة على التنفس والقدرة على الحركة

طبيعة الكهرباء

الكهرباء: عبارة عن طاقة في شكل جسيمات صغيرة مشحونة 
مثل سريان الماء  (Conductor) )إلكترونات( تسري في موصل

.في أنبوب
التيار الكهربائي: هو كمية الإلكترونات المارة خلال نقطة معينة وفي 

(Amperes)زمن معين وتقاس بالأمبير
 القوة الدافعة الكهربائية: تتسبب في سريان التيار وتقاس بالفولت

(Volt)
أثنـاء سـريان التيـار يقـابل بمقاومة من الموصل تسمي المقـاومة 

(OHMS) وتقاس بالأوم (Resistance) الكهربائية

قانون أوم

كمية التيار المار )بالأمبير( تتناسب طرديًا مع القوة الدافعة 
.الكهربائية )بالفولت( وعكسيًا مع مقاومة الدائرة الكهربائية )أوم(

القوة الدافعة الكهربائية )الجهد( بالفولت
-------------------------        = التيار )بالأمبير(

المقاومة الكهربائية )بالأوم(    

مخاطر الكهرباء

 Electrical Shock الصعقة الكهربائية
 Burns الحروق

 Arc – Blast حدوث شرز وفرقعة
Fires and Explosions الحرائق والإنفجارات

Falls مخاطر السقوط

الصعق الكهربي - الصدمة الكهربائية

:مدي تأثير الصدمة الكهربائية على جسم الإنسان يتوقف على
.كمية التيار المار خلال الجسم و المسار الذي يسلكه التيار

وقت بقاء التيار وإتصاله بالجسم – الجنس )ذكر – أنثي( – الحالة 
الصحية – الوزن – السن
 درجة رطوبة الجلد

.نوع العضو المعرض من الجسم

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش

المتطلبات العامةتشدد مواصفات الأوشا على عدم اللجوء لإستخدام 
السلة التى يرفعها الونش لحمل ورفع الأفراد إلا فى حالة عدم توفر 

أية طريقة أخرى آمنة )سقالة – سلم - ....( للقيام بالعمل.نظرا 
للخطورة الكبيرة التى تترتب على استخدام السلة لرفع العاملين 
بواسطة الأوناش تنص مواصفات الأوشا على ضرورة توفر 

الشروط الأتية فى الأوناش:أن يكون الونش واقفا على أرضية صلبة 
ومتماسكة.ألا تزيد نسبة ميلان الونش عن الوضع الأفقى عن 1%.أن 
يكون معامل الأمان فى ويرات الونش لا يقل عن 7 إلى 1 فى حالة 
إستخدام وايرات لا تقاوم الإلتفاف ويكون معامل الأمان لا يقل عن 

.10 إلى 1 فى حالة إستخدام وايرات تقاوم الإلتفاف

مواصفات السلة- ضرورة توفر جزء علوى للسلة )سقف( لحماية 
العاملين من مخاطر المواد المتساقطة، مع ضرورة أن يكون إرتفاع 

هذا السقف مناسبا لطول الأفراد.- ضرورة أن يقوم العاملين 
الموجودين بالسلة بإستخدام واقى الرأس.- ضرورة التأكد من عدم 

وجود أية أجزاء مدببة أو حادة فى مواد تصنيع السلة حتى لا تتسبب 
فى إصابة العاملين.- ضرورة أن تكون جميع أعمال اللحام بالسلة قد 
قام بها فنى لحام معتمد.- ضرورة عدم تحميل السلة بحمولة تزيد عن 

.حمولتها المقررة

نظام حبال التحذير

.تبلغ قوة تحمل الحبال والأسلاك أو السلاسل 500 رطل على الأقل
يتم تركيب حبال التحذير من جميع جوانب السطح أو السقف الذى 

.يجرى عليه العمل
من  (m 1.8) يتم تثبيت حبال التحذير على مسافة لا تقل عن 6 قدم

.حافة السطح أو السقف

نظام الإيقاف المحدد
(cm 60) عدم السماح بالسقوط لأكثر من 2 قدم

يتم ربط الحبل فى نقطة ربط تتحمل مرتان على الأقل قوة صدمة 
.السقوط أو 3000 رطل أيهما أكبر

.يتم اختيار طول الحبل بحيث يمنع الوصول إلى حافة السطح

وسائل وأنظمة الحماية من مخاطر السقوط

نظام الدرابزين
Guardrail System

الوسائل الشخصية لمنع السقوط
 Personal Fall Arrest Systems

نظام الإيقاف المحدد
Positioning Device Systems

نظام المتابعة المستمرة
Safety Monitoring Systems 

قاعدة المنصة

تكون الأخشاب المكونة للمنصة سمك 2 بوصة )5 سم( وعرض 10 
.بوصة )25 سم(

يجب ألا تزيد المسافة بين الأخشاب المكونة للمنصة عن بوصة 
.واحدة

.أقل عرض للمنصة يجب ألا يقل عن 18 بوصة

حمولة السقالات

السقالات الخفيفة تتحمل 25 رطل على القدم المربع من مساحة 
.منصتها

السقالات المتوسطة تتحمل 50 رطل على كل قدم مربع من مساحة 
.منصتها

السقالات ذات الخدمة الشاقة تتحمل 75 رطل على كل قدم مربع من 
. مساحة منصتها

السلالم والدرج

السلالم التي تتكون من أربع درجات أو أكثر يجب تزويدها بدرابزين 
:أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

السلالم التي يقل عرضها عن 44 بوصة )112 سم(  المغلقة من 
الجانبين يجب تزويدها بحاجز علوي واحد على الأقل ويفضل أن 

يكون على الجانب الأيمن للنزول

السلالم التي تتكون من أربع درجات أو أكثر يجب تزويدها بدرابزين 
:أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

السلالم التي يقل عرضها عن 44 بوصة )112 سم( المفتوحة من 
إحدى الجوانب يجب تزويدها بحاجز واحد على الأقل من الناحية 

المفتوحة

السلالم التي تتكون من أربع درجات أو أكثر يجب تزويدها بدرابزين 
:أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

السلالم التي يقل عرضها عن 44 بوصة )112 سم( لامفتوحة من 
الجانبين يجب ان تزود بحواجز على الجانبين

السلالم التي تتكون من أربع درجات أو أكثر يجب تزويدها بدرابزين 
:أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

السلالم التي يزيد عرضها عن 44 بوصة )112 سم( وأقل من 88 
بوصة )224 سم( يجب أن تزود بحاجز علوى على كل الجوانب 
.المغلقة ودرابزين )حواجز وقاية( على جميع الجوانب المفتوحة

السلالم التي تتكون من أربع درجات أو أكثر يجب تزويدها بدرابزين 
:أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

السلالم التي يبلغ عرضها 88 بوصة )224سم( أو أكثر يجب أن 
تزود بحاجز علوي على كل الجوانب المغلقة ودرابزين )حواجز( 
على الجوانب المفتوحة كما يجب تزويدها بدرابزين في منتصف 

 السلم

ارتفاع حواجز السلالم لا يقل عن 30 بوصة )76 سم( ولا يزيد عن  
.34 بوصة )86 سم( من سطح درجة السلم

تثبت الحواجز العلوية بواسطة دعامات تثبت من اسفل الحاجز 
العلوي حتى لا تعيق وضع اليد على الحاجز وتكون المسافة بين 

الحاجز العلوي والحائط 3 بوصة )7.6 سم( ويتم تركيب الدعامات 
كل 8 أقدام )240 سم( على الأقل

ارتفاع الحواجز العلوية لا يقل عن 30 بوصة )76 سم( ولا يزيد 
.عن 34 بوصة )86 سم( من سطح درجة السلم

يتم وضع حواجز على السلالم اللولبية على أي جزء من الدرج الذي 
.يقل عرضه عن 6 بوصة )15 سم( لمنع الوصول أو السير عليه

السلالم الصناعية الثابتة

يتم تركيب السلالم بزاوية ميل لا تقل عن 30 درجة ولا تزيد عن 
.50 درجة

ارتفاع السقف أعلى درجات السلالم يجب ألا يقل عن 7 قدم )215 
.سم(

إذا زاد طول السلم عن 12 قدم )360 سم( يتم توفير بسطة لا يقل 
عرضها عن 22 بوصة )55 سم( ولا يقل عمقها عن 30 بوصة 

)75 سم(

يتم توفير بسطة كل 10 أو 12 درجة

الدرج

الحواجز

السلالم النقالي

الاستخدام الآمن للسلالم النقالي
أقصى طول للسلم المفرد 30 قدم )9 متر( وأقصى طول للسلالم 

 الممتدة 60 قدم )18 متر(
Extension Ladders السلالم الممتدة

:طول الجزء المشترك بين السلم العلوى والسلم الأسفل يكون كالتالى
فى حالة السلالم التى لا يزيد طولها عن 36 قدم يكون 3 قدم

 فى حالة السلالم من 36 حتى 48 قدم يكون 4 قدم
وفى حالة السلالم حتى 60 قدم يكون طول هذا الجزء 5 قدم

حماية الجوانب المفتوحة من الأرضيات ومنصات 
العمل والممرات

جميع الجوانب المفتوحة من الأرضيات ومنصات العمل والممرات 
التي ترتفع عن مستوي سطح الأرض أو الأرضية المجاورة بمقدار 

4 أقدام )120سم( يجب تزويدها بحواجز حماية
:كما يجب تزويد الجانب المفتوح بحواف إذا كان تحته

أشخاص يمكنهم المرور 
معدات متحركة

وجود معدات يمكن أن تمثل المواد المتساقطة خطر عليها

في حالة وجود خطر في المستوى الأدني أو المجاور يجب عمل 
حواجز حماية وحواف قدم بغض النظر عن الإرتفاع


