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و معايير السلامة و الصحة المهنية طبق

ن الدولية و المحلية    –القوانير
الجزء الثانن

Occupational Safety and Health 
Standards According to OSHA and 

International and Local Regulations –
Part 2

إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة 
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ة  الأولى  المحاضن

Lecture 1

العمل على ارتفاعات 

Working At Height
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  تسبب إص•
ابات يعتير السقوط من أكير المخاطر الت 

ن  .بليغة للعاملير

1.8)قدم 6تنص الأوشا على إعتبار العمل على إرتفاع •
m)اية من أو أكير هو الإرتفاع الواجب توفير وسائل الحم

ن عنده .خطر السقوط للعاملير

أسطح العمل والسير 
Walking and Working Surfaces
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ة من تشكل حوادث التعير والإنزلاق والسقوط نسبة ك• بير
كل الحوادث الت  تقع فن الصناعات العامة ، حيث تش

ة من جميع حالات الوفاة وتأن  فن المرتب% 15حوالى 
يمة الثانية بعد حوادث السير الت  تسبب حوادث جس

.ووفيات

أسطح العمل والسير 
Walking and Working Surfaces
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المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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النظافة العامة. 1

يجب الإحتفاظ بجميع مواقع العمل والممرات•
ة والمخازن وغرف الخدمات بحالة نظيفة ومرتب

.بصفة دائمة

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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تحديد المخاطر
Identify the Hazards

النظافة العامة. 1

ل يجب المحافظة على نظافة الأرضيات فن مواقع العم•
كذلك المحافظة عليها جافة وإذ ما كانت ظروف العمل 

ير تؤدى إلى أن تكون هذه الأرضيات مبتلة ، يجب توف
ت  يقف وسائل لمنع الإنزلاق مثل رفع مستوى الأرضيات ال

ن أو إستخدام مواد مانعة للإنزلاق .عليها العاملير

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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تحديد المخاطر
Identify the Hazards

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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النظافة العامة. 1

ن جميع أسطح العمل والأرضيات يجب أن تكون خالية م•
ون الحفر والمواد غير المثبتة جيدا ، كذلك يجب أن تك
ة خالية من أية مواد حادة أو مدببة قد تتسبب فن إصاب

ن  .العاملير

تحديد المخاطر
Identify the Hazards

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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الممرات. 2

ة من يجب الإحتفاظ بالممرات نظيفة وخالي•
أية مواد قد تعيق الحركة وعلى وجه 

.الخصوص فن حالات الطوارىء

يجب تحديد الممرات بعلامات واضحة•

تحديد المخاطر
Identify the Hazards

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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الأغطية وحواجز الوقاية. 3

ن يجب توفير الأغطية وحواجز الوقاية المناسبة لمنع سقوط ال• عاملير
.بالحفر المكشوفة أو المانهولات 

تحديد المخاطر
Identify the Hazards

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
Identify the Hazards
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حمولة الطوابق والأرضيات. 4

الكلية المسموح بها فن يجب تثبيت لافته تشير بقيمةالحمولة•
ام بعدم وضع مواد يزيد وزنها عن ه ن ذه كل طابق مع الإلي 

.الحمولة

المتطلبات العامة لأسطح العمل والسير 
General Requirements for Walking and Working Surfaces
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  الأرضيات والحوائط
حماية الفتحات فن

Guarding Floors and Wall Openings and Holes
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  الأرضيات والحوائط
الفتحات والحفر فن

Openings and Holes in Floors and Walls

  الأرضيات/ الحفر. 1
الثقوب فن

30)بوصة 12الفتحات الت  تقل أبعادها عن هى•
  أي أرضية ( سم2و5)بوصة 1وتزيد عن ( سم

فن
  يمكن أن تسب

ب أو منصة عمل أو طريق والت 
.سقوط الخامات وليس الأفراد
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  الأرضيات. 2
الفتحات فن

بوصة 12هى الفتحات الت  تزيد أبعادها عن •
  أي أرضية أو منصة عمل أو ممر ( سم30)

فن
  قد  يسقط منها الأفراد

.والت 

  الأرضيات والحوائط
الفتحات والحفر فن

Openings and Holes in Floors and Walls
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  الحوائط/ الحفر. 3
الثقوب فن

75)بوصة 30هى الفتحات الت  يقل إرتفاعها عن •
ويزيد عن بوصة واحدة بدون حد أقصى ( سم

.لعرضها

  الأرضيات والحوائط
الفتحات والحفر فن

Openings and Holes in Floors and Walls
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  الحوائط. 4
الفتحات فن

  يكون إرتفاعها •
بوصة على الأقل 30هى الفتحات الت 

  من الممكن أن ( سم45)بوصة 18وعرضها 
والت 

.يسقط أى شخص منها

  الأرضيات والحوائط
الفتحات والحفر فن

Openings and Holes in Floors and Walls
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  الأرضيات والحوائط
حماية الفتحات والحفر فن

Protection of Openings and Holes in Floors and Walls

الأغطية. 1

.ةتوفير أغطية ذات قوة ومتانة كافي•

ز عند إزالة الأغطية يجب توفير حواج•
ن مراقب  .حماية أو تعيير
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حواجز الوقاية. 2

دا يجب توفير حواجز لحماية مدخل السلم ما ع•
.منفذ السلم 

.توفير حواجز مؤقتة عند إزالة الأغطية •

  الأرضيات والحوائط
حماية الفتحات والحفر فن

Protection of Openings and Holes in Floors and Walls



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

أبعاد حواجز الوقاية

بوصة من أرضية العمل أو المنصة42حاجز علوي على إرتفاع •

بوصة من أرضية العمل أو المنصة21حاجز أوسط على إرتفاع •

بوصة من أرضية العمل أو 4حواف القدم على إرتفاع لا يقل عن •
ن الحواف والأرضية عن  وصة ب¼ المنصة بحيث لا تزيد المسافة بير

(سم1.25)

  الأرضيات والحوائط
حماية الفتحات والحفر فن

Protection of Openings and Holes in Floors and Walls
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حماية الجوانب المفتوحة من الأرضيات ومنصات العمل والممرات
Protection of Open Sides of Floors, Working Platforms, and 

Walkways

  ترتفع عن مست•
وي سطح جميع الجوانب المفتوحة من الأرضيات ومنصات العمل والممرات الت 

يجب تزويدها بحواجز حماية( سم120)أقدام 4الأرض أو الأرضية المجاورة بمقدار 

:كما يجب تزويد الجانب المفتوح بحواف إذا كان تحته•

oأشخاص يمكنهم المرور

oمعدات متحركة

oوجود معدات يمكن أن تمثل المواد المتساقطة خطر عليها
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•  
  أو المجفن

  المستوى الأدنن
اور حالة وجود خطر فن

يجب عمل حواجز حماية وحواف قدم بغض النظر 

عن الإرتفاع

حماية الجوانب المفتوحة من الأرضيات ومنصات العمل والممرات
Protection of Open Sides of Floors, Working Platforms, and 

Walkways
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السلالم والدرج
Stairs and Stairways

الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج

  تتكون من أرب  ع درجات أو أكير يجب ت
زويدها السلالم الت 

:بدرابزين أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

  يقل عرضها عن •
(  سم112)بوصة 44السلالم الت 

ن يجب تزويدها بحاجز علوي و  احد المغلقة من الجانبير
ولعلى الأقل ويفضل أن يكون على الجانب الأيمن لل ن ين
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الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج
Handrails and Guards for Stairs and Stairways

  تتكون من أرب  ع درجات أو أكير يجب
تزويدها السلالم الت 

:بدرابزين أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

  يقل عرضها عن •
(  سم112)بوصة 44السلالم الت 

المفتوحة من إحدى الجوانب يجب تزويدها بحاجز 

واحد على الأقل من الناحية المفتوحة

:الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج 
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الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج
Handrails and Guards for Stairs and Stairways

  تتكون من أرب  ع درجات أو أكير يجب تزو 
يدها السلالم الت 

:بدرابزين أو حواجز حماية كما هو موضح أدناه

  يقل عرضها عن •
(  سم112)بوصة 44السلالم الت 

ن يجب ان تزود بحواجز على الج ن لامفتوحة من الجانبير انبير

:الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج 
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  تتكون من أرب  ع درجات أو أكير 
يجب السلالم الت 

ح تزويدها بدرابزين أو حواجز حماية كما هو موض
:أدناه

  يزيد عرضها عن •
112)بوصة 44السلالم الت 

يجب أن ( سم224)بوصة 88وأقل من ( سم
تزود بحاجز علوى على كل الجوانب المغلقة

على جميع الجوانب ( حواجز وقاية)ودرابزين 
.المفتوحة

الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج
Handrails and Guards for Stairs and Stairways

:الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج 
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  تتكون من أرب  ع درجات أو أكير 
 يجب السلالم الت 

ح تزويدها بدرابزين أو حواجز حماية كما هو موض
:أدناه

  يبلغ عرضها •
(  سم224)بوصة 88السلالم الت 

أو أكير يجب أن تزود بحاجز علوي على كل
على ( حواجز)الجوانب المغلقة ودرابزين 

ابزين الجوانب المفتوحة كما يجب تزويدها بدر 
  منتصف السلم 

فن

الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج
Handrails and Guards for Stairs and Stairways

:الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج 
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76)بوصة 30ارتفاع حواجز السلالم لا يقل عن •
من سطح ( سم86)بوصة 34ولا يزيد عن ( سم

.درجة السلم

ت من تثبت الحواجز العلوية بواسطة دعامات تثب•
د على اسفل الحاجز العلوي حت  لا تعيق وضع الي
ن الحاجز العلوي  الحاجز وتكون المسافة بير

ويتم تركيب الدعامات( سم7.6)بوصة 3والحائط 
.على الأقل( سم240)أقدام 8كل 

الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج
Handrails and Guards for Stairs and Stairways
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76)بوصة 30ارتفاع الحواجز العلوية لا يقل عن •
من سطح ( سم86)بوصة 34ولا يزيد عن ( سم

.درجة السلم

ي جزء يتم وضع حواجز على السلالم اللولبية على أ•
(  سم15)بوصة 6من الدرج الذي يقل عرضه عن 

.لمنع الوصول أو السير عليه

الدرابزين والحواجز الخاصة بالسلالم والدرج
Handrails and Guards for Stairs and Stairways
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السلالم الصناعية الثابتة
Fixed Industrial Stairs

مسة يجب أن تتحمل السلالم الصناعية الثابتة على الأقل خ•
(.الح  )أضعاف الحمل العامل 

  حالة زيادة عدد درجات السلم عن •
يجب ( أو أكير 4)درجات 3فن

.تزويد السلم بدرابزين

1000يجب أن تتحمل السلالم الصناعية الثابتة حمولة قدرها •
.على الأقل( كجم454)رطل 

(سم55) بوصة 22عرض السلم لا يقل عن •
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السلالم الصناعية الثابتة
Fixed Industrial Stairs

.درجة50درجة ولا تزيد عن 30يتم تركيب السلالم بزاوية ميل لا تقل عن •

(.سم215)قدم 7ارتفاع السقف أعلى درجات السلالم يجب ألا يقل عن •

ولا ( سم55)بوصة 22يتم توفير بسطة لا يقل عرضها عن ( سم360)قدم 12إذا زاد طول السلم عن •
(سم75)بوصة 30يقل عمقها عن 

درجة12أو 10يتم توفير بسطة كل •
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فحص السلالم الصناعية الثابتة

:  الحواجز. 1

نقص الحواجز•

وضع ومكان الحواجز•

عدم وجود أجزاء حادة أو خشنة•

القوة•

ن الحاجز والحائط أو أي مواد أخرى• المسافة بير

السلالم الصناعية الثابتة
Fixed Industrial Stairs
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تصميم وبناء الدرج وملاءمة المكان•
الأسطح والدرجات والمقابض المبتلة أو الزلقة أو المكسورة•
الإضاءة والنظافة العامة•

:الدرج. 2

قوة الدرج•
الأبعاد•
مقاومة الإنزلاق•
توازن الدرج•

السلالم الصناعية الثابتة
Fixed Industrial Stairs
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السلالم النقالى  
Portable Ladders

الإستخدام الآمن للسلالم النقالى  

 على  الحائط•
ن ا بواسطة القائمير

ً
المستند عليه يجب تثبيت السلم جيد

صول مع استخدام السلم ذو الطول المناسب للإرتفاع المطلوب الو 

ا 
ً
ا أو قصير جيد

ً
.إليه بحيث لا يكون السلم طويل جيد

زنه السلالم النقالى  مصممة لأستعمال شخص واحد فقط لا يزيد و •

كجم ، وغير مسموح على  الإطلاق استعمال السلم100عن حوالى  

  نفس الوقت
ن فن .بواسطة شخصير

ة للسلم ،• ويجب غير مسموح على  الإطلاق الوقوف على  الدرجة الأخير

.عدم تجاوز الدرجة الثالثة للسلم من أعلى  
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الإستخدام الآمن للسلالم النقالى  

 والشحوم قبل الصعود على  الس•
ن لم تأكد من خلو حذاءك من الطير

  لا تتعرض للإنزلاق والسقوط من على  السلم
.حت 

ل على  يجب عدم استخدام السلالم المعدنية على  الإطلاق أثناء العم•

ورة است   حالة ضن
خدام هذه المعدات الكهربائية أو بالقرب منها ، وفن

  أولا
.النوعية من السلالم يجب فصل التيار الكهربان 

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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•  
  وضعغير مسموح باستخدام السلم فن

  كسقالة أو ممش 
.أفق 

غير مسموح بالإستطالة للوصول لنقطة بعيدة عن السلم•

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الإستخدام الآمن للسلالم النقالى  

اميلغير • أو الصناديق مسموح على  الإطلاق تثبيت السلم على  العبوات أو الير
 المراد وذلك لزيادة الإرتفاع ، يجب استخدام السلم المناسب لإرتفاع الش   

.العمل به

دهان لا يجوز أبدا دهان درجات السلالم وإذا كانت مدهونة فيجب إزالة هذا ال•
  درجات

  إخفاء أية تشققات أو تلفيات فن
.السلمحيث يتسبب الدهان فن

.لا تحاول استخدام السلم أثناء وجود عاصفة شديدة•

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الإستخدام الآمن للسلالم النقالى  

.تحاول التحرك بالسلم للإنتقال به من مكان إلى  مكان آخرلا•

ا على  الأرض قبل الصعود عليه وأن•
ً
سب زاوية يجب تثبيت السلم جيد

ن قاعدة السل. درجة 75لتثبيت السلم هى   م ويجب أن تكون المسافة بير

ول مثال ذلك إذا كان ط)حائطوالحائط المستند عليه هى  رب  ع طول ال

ن قاعدته والحائطال حائط أربعة أمتار ، فيجب أن تكون المسافة بير

.كما موضح بالشكل ( المستند عليه مي  واحد

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الاستخدام الآمن للسلالم النقالى  

مع ترك كلتا عند الصعود على  السلم أو الهبوط منه يجب أن يكون وجه العامل قبالته•
 لمسك السلم ، فلابد من المحافظة على  استمرار تواجد ثلاث

ن نقاط يديه حرتير
ن ويد واحدة وأن ي ن العامل والسلم، إما اليدين وقدم واحدة أو القدمير جعل اتصال بير

ن كما هو موضح بالشكل  .منتصف جسده ملاصقا للقائمير

 آخر أثناء الصعود على  السل•
م يجب عدم حمل أية معدات أو أدوات أو عدد أو أي ش  

  لا يتعرض الشخص للسقوط أو سقوط هذه الأشياء على  الأشخاص الو 
ن حت  اقفير

  حزام العامل أو يمكن استخدام ح. أسفل السلم
بل ويمكن حمل العدد والأدوات فن

.يدوي وشنطة لرفع المعدات إذا كانت ثقيلة الوزن

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الاستخدام الآمن للسلالم النقالى  

  لا يتسبلا•
  تحاول تثبيت السلم على  أرض زلقة حت 

ب ذلك فن
لة سقوطه ويفضل استخدام السلالم المزودة بأرجل غير قاب

.Safety Feetللإنزلاق 

  السلم إذا كان العمل الذي س•
وف يجب ربط العامل بحزام أمان فن

.لتا يديهيقوم به أثناء تواجده على  السلم يستدع  استعمال ك

ان يجب وضع حواجز حماية حول السلم أثناء الاستعمال ، إذا ك•
  لا تصطدم ب

  منطقة عمل بها آليات حت 
السلم مكان العمل فن

  سقوط العامل وإصابته
.وتتسبب فن

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الاستخدام الآمن للسلالم النقالى  

ية فإن أثناء الصعود على  السلم أمسك بدرجات السلم وليس بالقوائم الجانب•

ن  .إنزلقت قدمك يمكنك التشبث بسهولة بالدرجات وليس القائمير

ن الباب• أو الشباك لا تقم بإسناد السلم على  باب أو شباك أو أمامهما إلا بعد تأمير

ن و  ورة وضع علامات تحذيرية تبير جود سلم بغلقهما أو تركهما مفتوحان مع ضن

  لا تتعرض للإصابة كما هو موضح بالشكل
.أمام الباب أو الشباك حت 

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الاستخدام الآمن للسلالم النقالى  

  ع•
  وضع أفق 

لى  الكتف مع عند حمل السلم يجب حمله من منتصفه تقريبا فن

ورة رفع مقدمته إلى  أعلى  بحيث تكون أعلى  من مستوي رأس أي
شخص ضن

  وتكون مؤخرته قريبة من الأرض وذلك لتفادي الإصطدام بأي شخص
قادم فن

.Blind Cornersإتجاه معاكس ولا تستطيع رؤيته 

  حالة الصعود على  أسطح يجب ألا يقل ارتفاع السلم عن السطح•
3عن فن

(.  حوالى  مي  واحد)أقدام 

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الاستخدام الآمن للسلالم النقالى  

قدم 60وأقصى طول للسلالم الممتدة ( مي  9)قدم 30أقصى طول للسلم المفرد •

( مي  18)

Extension Laddersالسلالم الممتدة 

ن السلم العلوى والسلم الأسفل يكون كالتالى ك بير
:طول الجزء المشي 

قدم3قدم يكون 36فن حالة السلالم الت  لا يزيد طولها عن •

قدم 4قدم يكون 48حت  36فن حالة السلالم من •

قدم5قدم يكون طول هذا الجزء 60وفن حالة السلالم حت  •

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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الإستخدام الآمن للسلالم الثابتة

.تكون مثبتة بصفة دائمة على المبتن •

طول يجب توفير وسيلة حماية ضد خطر السقوط فن حالة زيادة•

عندما يصل طول السلم إلى( . قفص حديدى)قدم 20السلم عن 

(.منصة)قدم دون انقطاع 30

أعلى ( سم105)بوصة 42يجب أن يمتد القفص الحديدى لمسافة •

.السطح المراد الصعود عليه

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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8قدم ولا يزيد عن 7يبدأ تركيب القفص من إرتفاع لا يقل عن•

.قدم من سطح الأرض

ة قدم مع عكس إتجاه السلم فن كل حال30يجب توفير منصة كل •

  حالة وجود قفص أو وسيلة حماية)
  حالة 20أو كل ( فن

قدم فن

.عدم وجود قفص 

السلالم النقالى  
Portable Ladders
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السق          الات 
Scaffolding

خاصة منصة مرفوعة على  أعمدة خشبية أو معدنية مركبة بطريقة•

.  لحمل هذه السقالة وتثبيتها

  عمل ب•
ن فن مكان وتستخدم هذه السقالة لحمل العمال المشتغلير

.مرتفع وحمل المعدات المستخدمة والخامات اللازمة للعمل 
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أسباب حوادث السقالات 
Causes of Scaffolding Accidents

  التصميم1.
عيوب فن

  القوائم والدعامات أو سائل الربط والتثبيت كالكنقص•
لابات فن
.والحبال

.استعمال المسامير بعدد غير كاف أو بطول غير مناسب•

أو Handrailsنقص أو غياب الوردمانات أو مواسير الحماية الجانبية •
.Toe boardsحواجز القدم 

  عرض الألواح •
وعدم تثبيتها أو إتزانها Blanks or Boardsنقص فن
.جيدا

(.الصعود والهبوط)نقص وسائل الوصول إلى  السقالات •
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  مواد تصنيع السقالة. 2
عيوب فن

–بها كسور )استعمال أنواع معيبة من الأخشاب •

(  مبللة أو شديدة الجفاف–عقد –شقوق 

أسباب حوادث السقالات 
Causes of Scaffolding Accidents
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سوء الإستعمال. 3

التحميل الزائد•

.سقوط الأشياء أو القفز على  السقالات •

.استعمال أحمال متحركة على  السقالة•

إزالة أو إتلاف الحواجز الواقية أو حواجز القدم أو جزء من الأجزاء•

الإنشائية للسقالة

  أغراض غير مخصصة لها•
.استعمال السقالات فن

أسباب حوادث السقالات 
Causes of Scaffolding Accidents
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أنواع السقالات 
Types of Scaffolding

 Frame( ذات الإطار)السقالات الهيكلية .1
Scaffoldings

  تركيبها و تتكون 
يتم تركيبها من الصلب وهى  بسيطة فن

يطة أن يكون السطح الذي يتم تركي بها عليه بسرعة ش 

  مكان ا
  حالة عدم وجود عوائق فن

لعمل مستو ، كذلك فن
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 Tube and Clampالسقالات الأنبوبية . 2
Scaffolds

  لا يمكن•
تستخدم للأعمال الصعبة الت 

وجود استخدام السقالات الهيكلية بها نظرا ل

.عوائق أو صعوبة الوصول إليها

كيبها، ويتم• كما تحتاج لوقت أطول لي 

  الأعمال الصناعية
ة فن .استخدامها بكير

أنواع السقالات 
Types of Scaffolding
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 Modular Systemالسقالات النموذجية . 3
Scaffolds

كي• ب وعدم يمتاز هذا النوع من السقالات بسهولة الي 

كيبها حيث ن لي  أماكن الحاجة لأشخاص متخصصير

كيب ثابتة .الي 

أنواع السقالات 
Types of Scaffolding
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Rolling Scaffoldsالسقالات المتحركة . 4

  عمليات ال•
طلاء يستخدم هذا النوع من السقالات فن

كيبات الكهربائية وصيانة أجهزة التك ييف والتدفئة والي 
  قاعدتها وله

ا ، وللسقالات المتحركة عجلات فن
ن لتثبيتها ومنع حركتها أثناء .العملوسائل تأمير

أنواع السقالات 
Types of Scaffolding
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Suspension Scaffoldsالسقالات المعلقة . 5

4: 1معامل الأمان لهذا النوع من السقالات هو •

6: 1معامل الأمان لويرات الربط والتعليق هو •

بت على سقف يتم تقصير طول الجزء المعلق من قضيب التثبيت وإطالة الجزء المث•

 Counter Weightالمبتن وذلك لتقليل الأوزان الت  يتم إتزان السقالة بها 

ن بهذا النوع من السقالات بواسطة حزام براشوت ويت• م الربط فن يتم ربط العاملير

.مكان خارج السقالة

أنواع السقالات 
Types of Scaffolding
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اطات عامة متطلبات واشي 
General Requirements and Conditions

كل سقالة يجب أن تصمم بحيث تتحمل على  الأقل أربعة أمثال الحمل •

.(Working Load)العامل

ن له• ن ومؤهلير .ذا العمليتم تركيب وتعديل السقالات بواسطة رجال متخصصير

اميل والرصات حيث تكون عرض• .ة للإنهياريحظر بناء وتركيب السقالات على  الير
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اب والوصول إلى  السقالة 
Ways of Accessوسائل الإقي 

12ة عن السلالم النقالى  لا يسمح باستخدامها إذا زاد ارتفاع المنص•

  حالة استخدام السلالم النقالى  أن يتم ت
رك قدم ، كما يجب فن

.قدم3مسافة من السلم فوق المنصة لا تقل عن 

•  
  السقالات الت 

يزيد إرتفاعها السلالم الثابتة ، يفضل استخدامها فن

30ل قدم ، كما يجب الأخذ بالإعتبار أن يتم عمل بسطة ك12عن 

.قدم

اطات عامة متطلبات واشي 
General Requirements and Conditions
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•  
  أو إلى  أي هيكل صلب فن

 حالة  يجب ربط السقالة إلى  المبتن
.زيادة ارتفاع السقالة عن أربعة أمثال أبعاد قاعدتها

وادث تعتمد قوة ومتانة أية سقالة على  القاعدة وترجع معظم ح•
قوة إنهيار السقالات إلى  ضعف القاعدة ، لذا يجب الإهتمام ب

.ومتانة القاعدة

.تثبيتهايجب تثبيت ألواح معدنية أسفل أرجل السقالة لمتانة•

  بمسافات لا تزيد عن •
قدم أفقيا 30يتم ربط السقالات بالمبتن

.قدم رأسيا26و

اطات عامة متطلبات واشي 
General Requirements and Conditions
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من Fall Protectionيجب توفير وسائل الحماية من السقوط •

  يزيد ارتفاعها عن 
.قدم10السقالات الت 

•  
 أو يجب عدم السماح بدهان السقالات بأي طلاء يمكن أن يخقن

.يغط  أية عيوب بالألواح

يجب عدم السماح بتخزين المواد والخامات والعدد على  •

ة كل السقالات كما يجب إخلاء السقالات من هذه المواد عند نهاي

.وردية عمل

اطات عامة متطلبات واشي 
General Requirements and Conditions
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قواعد السقالات 
Scaffolding Rules

يتها تعتمد قوة ومتانة السقالات على قواعد تثب•

.  والأرضية المثبتة عليها

قالات كما يجب توفير ألواح مناسبة أسفل أرجل الس•

9 تقل عن ويتم تثبيتهم جيدا بحيث تمتد مسافة لا 

.بوصة من كل جانب
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حواجز التقوية 
Bracing

فن منع Bracingتساعد حواجز التقوية •

ها وقوة حركة السقالة كذلك تؤثر فن متانت

.تركيبها
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ربط السقالات 
Ties

30ويكون الربط كل فن حالة زيادة إرتفاع السقالة عن أربعة أمثال عرضها يجب ربطها بالحائط المثبتة عليه
.قدم رأسيا26قدم أفقيا وكل 

:وتوجد أربعة أنواع للربط هى

Through Ties (+ve)الربط من خلال النوافذ أو الفتحات 1.

Reveal Ties (not positive)الربط من خلال وتد 2.

Box Ties (+ve)الربط بالأعمدة 3.

Anchor Bolt (+ve)الربط بواسطة نقطة تثبيت 4.

ورة ان تكون  .من جميع أنواع الربط من النوع الإيجانر % 50وتنص تعليمات الأوشا على ضن
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الربط من خلال النوافذ والفتحات 1-
Connecting (or Linking) Through Windows and Openings

.ق  من الداخلويتم ربط أنبوب آخر فن وضع أف( نافذة)يتم إدخال أنبوب خلال أية فتحة فن المبتن •

.يتم بعد ذلك ربط الأنبوب الأول فن مواقع مختلفة بالسقالة•

.يعتير هذا النوع من أنواع الربط الإيجانر •
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الربط من خلال وتد 2-
Connecting through a peg

ن حواف النافذة داخل فتحة فن الحائط على قاعدة • (.وتد)يتم تثبيت أنبوب بير

.ةيتم تثبيت أنبوب آخر رأش فن الجهة المعاكسة للوتد وربطه كذلك فن السقال•

.يعتير هذا النوع من الربط من أنواع الربط غير الإيجانر •
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الربط بأحد الأعمدة-3
Connecting to one of the columns

.فن حالة وجود عمود قريب من السقالة يتم الربط به•

ن واحدة من الأمام وأخرى من• .الخلفيتم الربط من جهت  العمود مع ربط أنبوبتير

.يتم بعد ذلك ربط الماسورة بالسقالة•

.يعتير هذا الربط من أنواع الربط الإيجانر •
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الربط بنقطة تثبيت-5
Connecting to an anchor point

.بهيتم تثبيت مسمار صلب بالحائط وتثبيت قاعدة صلب•

.يتم لحام ماسورة رأسية بالقاعدة الصلب•

.يتم ربط هذه الماسورة بالسقالة•

.يعتير هذا النوع من الربط من أنواع الربط الإيجانر •
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قاعدة المنصة
Platform Base

10وعرض ( سم5)بوصة 2تكون الأخشاب المكونة للمنصة سمك •

(.سم25)بوصة 

ن الأخشاب المكونة للمنصة عن بوص• .ة واحدةيجب ألا تزيد المسافة بير

.بوصة18أقل عرض للمنصة يجب ألا يقل عن •



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

قاعدة المنصة
Platform Base

ن الحائط المسندة عليه ع• ن مقدمة السقالة وبير .بوصة14ن يجب ألا تزيد المسافة بير

.بوصة4يجب تركيب حواف للمنصة بحيث لا يقل إرتفاعها عن •

.يجب تركيب درابزين حول المنصة لمنع السقوط•

ارزة من كل فن حالة عدم تثبيت الأخشاب المكونة لمنصة السقالة ، يجب ان تكون ب•

(.سم30)بوصة 12ولا تزيد عن ( سم15)بوصة 6طرف بمسافة لا تقل عن 

وح على عند توصيل أخشاب المنصة فوق بعضها ، يجب ألا تقل مسافة وضع كل ل•

(.سم30)بوصة 12عن Overlap Distanceالآخر 
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حمولة السقالات 
Scaffolding Load

رطل على القدم المرب  ع من 25السقالات الخفيفة تتحمل •

.مساحة منصتها

رطل على كل قدم مرب  ع من 50السقالات المتوسطة تتحمل •

.مساحة منصتها

رطل على كل قدم 75السقالات ذات الخدمة الشاقة تتحمل •

.مرب  ع من مساحة منصتها
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كروت السقالات 
Scaffolding Cards
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الحماية من مخاطر السقوط
Protection from fall hazards

ن فن السقوط من أكير المخاطر الت  تسبب إصابات بليغة ليعتير • لعاملير

.صناعة الإنشاءات

ن • 100000عامل للوفاة سنويا كذلك حوالى 200–150يتعرض ما بير

.المختلفةيتعرضون للإصابة بسبب حوادث السقوط فن مواقع الإنشاءات

ورة توفير وسائل لمنع السقوط عن• د العمل تتطلب مواصفات الأوشا ضن

أو أكير (M 1.8)قدم 6على إرتفاع 
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وسائل وأنظمة الحماية من مخاطر السقوط
Means and systems of protection from fall hazards

الدرابزيننظام •

Guardrail System

الوسائل الشخصية لمنع السقوط•

Personal Fall Arrest Systems

نظام الإيقاف المحدد•

Positioning Device Systems

نظام المتابعة المستمرة•

Safety Monitoring Systems 
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نظام الدرابزين-1
Guardrail System

¼ ل يجب أن يكون قطر أو سماكة المواسير أو المواد المكونة للدرابزين على الأق•
(.ملم6)بوصة 

من سطح العمل أو (m 1.1)بوصة 42الجزء العلوى للدرابزين يكون على إرتفاع •
.(cm 0.53)بوصة 21المنصة ، والجزء الأوسط من الدرابزين يكون على إرتفاع 

رطل على الأقل 200يجب أن يتحمل الجزء العلوى من الدرابزين قوة ضغط تعادل •
ن والجزء الأوسط يتحمل قوة ضغط لا تقل عن  .رطل150من الجهتير

ن الأعمدة الرأسية المكونة للدرابزين لا تزيد عن • . (m 2.5)قدم 8المسافة بير

ت  لا يجب ألا تكون هناك أية أجزاء حادة أو مدببة فن المواد المكونة للدرابزين ح•
ن لخطر الإصابة بالجروح .تعرض العاملير
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الوسائل الشخصية لمنع السقوط-2
Personal Fall Arrest Systems

.يتكون هذا النظام من نقطة ربط ، موصلات ، حبال سلامة ، حزام سلامة أو حزام باراشوت•

كذلك لا يصطدم بأية معدات أو (m 1.8)قدم 6يكون مصمما بحيث لا يسقط الشخص لمسافة تزيد عن •

.منشآت بالأسفل

بعد مسافة (m 1.07)قدم 3.5يكون مصمما بحيث يوقف مستعمله إيقافا تاما لمسافة حركة لا تزيد عن •

قدم 6السقوط الحر 
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إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة 

الوسائل الشخصية لمنع السقوط-2
Personal Fall Arrest Systems

من ضمن الوسائل (الوسط)حزام السلامة )قررت الأوشا إيقاف إستخدام 1/1/1998إعتبارا من •

.الشخصية لمنع السقوط

تبديل جميع مكونات النظام الشخصى لمنع السقوط يتم فحصها قبل كل مرة من إستعمالها ويجب•

.الأجزاء التالفة فورا

– Deeالمرابط والخطافات ونقاط الربط • rings , Snap – Hooks and Anchoring Points يجب ألا

.رطل5000تقل قوة تحملها عن 
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نظام الإيقاف المحدد-3
Restraint System

(cm 60)قدم 2عدم السماح بالسقوط لأكير من •

على الأقل يتم ربط الحبل فن نقطة ربط تتحمل مرتان•
.رطل أيهما أكير 3000قوة صدمة السقوط أو 

 حافة يتم اختيار طول الحبل بحيث يمنع الوصول إلى•
.السطح
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نظام المتابعة المستمرة-4
Continuous Monitoring System

 حالة عدم إمكانية توفير وسيلة أخرى للحماية من خطر السقوط يتم إتباع نظام المراق
بة والمتابعة فن

ن  ة ويعتمد عليه لضمان سلامة العاملير ة كبير على سطح المستمرة وذلك بواسطة شخص مدرب ذو خير
.العمل أو المنصة

التأكد مما فن حالة استخدام نظام المراقبة المستمرة كوسيلة لمنع السقوط ، يجب على صاحب العمل
:يلى

ة الكافية ويمكنه تحديد مخ• اطر السقوط فن أن الشخص الذى تم اختياره لأداء هذا العمل يتمتع بالخير
.موقع العمل

ن من مخاطر السقوط وتحديد الأعمال غير الآ • منة أن يكون هذا الشخص قادرًا على تحذير العاملير
.بموقع العمل
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ا بصفة مستمرة فن نفس مكان العمل مع بقية العا•
ً
ن أن يكون متواجد ملير

.ويستطيع رؤيتهم جميعا
ن بحيث يستطيع التحدث إليهم مباش  • ة ، مع عدم أن يكون قريبًا من العاملير

.إسناد أية مهام لهذا الشخص بخلاف قيامه بالمراقبة
يتم يجب عدم تخزين أو إستعمال أية معدات ميكانيكية فن المناطق الت  •

.تحديدها كمناطق متابعة ومراقبة مستمرة
ن آخرين فن المكان المحدد كمناطق• مراقبة يجب عدم السماح بتواجد أية عاملير

ن بأداء العمل فن هذه المنطقة .مستمرة بخلاف العمال المكلفير

نظام المتابعة المستمرة-4
Continuous Monitoring System
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نظام شبكة السلامة-5
Safety Net System

تكون يجب تركيب شبكة السلامة أسفل سطح العمل أو المنصة بحيث•
ن الشبكة وسطح العمل أو الم 30نصة عن قريبة منهما ولا تزيد المسافة بير

(m 9.1)قدم 

ير غير مسموح على الإطلاق إستخدام شبكة سلامة تكون معيبة أو غ•
.صالحة للعمل

لاحيتها يتم فحص شبكة السلامة على الأقل مرة كل أسبوع للتأكد من ص•
.وعدم وجود أية تلفيات بها

 230)بوصة مربعة 36أقصى فتحة مسموح بها فن شبكة السلامة هى •
cm²) بوصة 6بحيث لا يزيد طولها عن(15 cm).
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بب من الأسبابيُتمّ تثبيت الفتحات حت  لا تتسع لأيّ س•
 تقل عن يجب أن تتحمل حبال ربط  تقوية الشبكة قوة لا •

.رطل5000

يث لا يجب الأخذ بالإعتبار المسافة أسفل الشبكة بح•

يتعرض أى شخص يسقط على الشبكة للإصطدام

.عملبالأرض أو بأية معدات أو تركيبات أسفل منصة ال

نظام شبكة السلامة-5
Safety Net System
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:الأن  يجب أن تمتد الشبكة من كل جانب من جوانب سطح العمل أو المنصة وذلك على النحو 

ن سطح العمل والشبكة المسافة الممتدة خارج سطح العملالمسافة بير

 (m 2.4)قدم 8(m 1.5)قدم 5حت  
  (m 3)قدم 10(m 3)قدم 10قدم حت  5أكير من 

(m 3.9)قدم 13قدم 10أكير من 

وقطر (kg 180)رطل 400يجب أن تتحمل شبكة السلامة قوة صدمة ناتجة من إسقاط عبوة من الرمل وزنها 
.(m 1.1)بوصة 42وذلك من سطح العمل أو المنصة ولكن ليس بأقل من إرتفاع (cm 76)بوصة 30العبوة 

نظام شبكة السلامة-5
Safety Net System
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نظام شبكة السلامة-5
Safety Net System

طة يجب رفع وإزالة جميع المواد المتساق•

قت من سطح العمل على الشبكة بأشع و 

.تاليةممكن وقبل بداية العمل  بالوردية ال
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نظام حبال التحذير-6
Warning Line System

:النظام من حبال ، أسلاك ، سلاسل وأعمدة تثبيت وذلك على النحو الأن  يتكون

.بحيث تكون هذه الأعلام واضحة تماما(m 1.8)قدم 6يتم تثبيت أعلام تحذير كل 

(m 0.9)بوصة 34يتم التثبيت بحيث لايقل إرتفاع الجزء الأسفل منها عن المنصة أو سطح العمل عن 

.(m 1)بوصة 39ولا يقل إرتفاع الجزء العلوى منها عن 

.رطل بدون أن تسقط16يجب أن تتحمل أعمدة التثبيت قوة أفقية مقدارها لا يقل عن 
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500تبلغ قوة تحمل الحبال والأسلاك أو السلاسل •

.رطل على الأقل

طح أو يتم تركيب حبال التحذير من جميع جوانب الس•

.السقف الذى يجرى عليه العمل

قدم 6عن يتم تثبيت حبال التحذير على مسافة لا تقل•

(1.8 m)من حافة السطح أو السقف.

نظام حبال التحذير-6
Warning Line System



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

الحماية من خطر المواد والمعدات المتساقطة
Protection from Falling Objects/Debris

عند استخدام الدرابزين للحماية من مخاطر المواد المتساقطة من مستوى •

الدرابزين لمستوى آخر أسفله ، يجب الأخذ بالإعتبار أن تكون مساحة الفتحات ب

ة جدا وبدرجة كافية لمنع سقوط هذه المواد .صغير

افة تقل خلال العمل على الأسطح والأسقف ، غير مسموح بتخزين المواد على مس•

.من حافة السطح أو السقف(m 1.8)قدم 6عن 
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الحماية من خطر المواد والمعدات المتساقطة
Protection from Falling Objects/Debris

عندما يتم استخدام المظلات للحماية من مخاطر المواد •

ة لمنع المتساقطة يجب أن تكون هذه المظلات ذات متانة كافي

اق هذ ه إنهيارها من جراء المواد المتساقطة كذلك لمنع إخي 

المواد لها

الحواف فن حالة زيادة ارتفاع المواد فوق سطح العمل عن ارتفاع•

ط يتم تركيب شبك أعلى هذه الحواف حت  المواسير الوس

.للدرابزين
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ة  الثانية المحاضن

Lecture 2

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش

Crane Suspended Personnel Platform
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سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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المتطلبات العامة
راد إلا فن حالة تشدد مواصفات الأوشا على عدم اللجوء لإستخدام السلة الت  يرفعها الونش لحمل ورفع الأف

.للقيام بالعمل....( -سلم –سقالة )عدم توفر أية طريقة أخرى آمنة 

ن بواسطة الأوناش ت تب على استخدام السلة لرفع العاملير ة الت  تي  نص مواصفات الأوشا نظرا للخطورة الكبير
وط الأتية فن الأوناش ورة توفر السر  :على ضن

.أن يكون الونش واقفا على أرضية صلبة ومتماسكة
%.1ألا تزيد نسبة ميلان الونش عن الوضع الأفق  عن 
ون فن حالة إستخدام وايرات لا تقاوم الإلتفاف ويك1إلى 7أن يكون معامل الأمان فن ويرات الونش لا يقل عن 

.فن حالة إستخدام وايرات تقاوم الإلتفاف1إلى 10معامل الأمان لا يقل عن 

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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:  المتطلبات العامة 

ن ببطء وبحذر شديد مع تحاش  الإيقاف المفاجر • .ء للونشأن يتم تحريك السلة الموجود بها العاملير

ن لبدء العمل المطلوب منهم القيام به ، يتم إستخدام فرامل• الونش وجميع بعد رفع السلة وب  ها العاملير
.أجهزة الأمان به حت  لا يتحرك الونش

حسب زاوية وإرتفاع البوم وحسب جدول )من حمولة الونش % 50ألا يزيد وزن السلة ومحتوياتها عن •
(الأحمال الخاص بالونش

ورة أن يتواجد مشغل الونش داخل غرفة التحكم • ة عمل الخاصة بالونش وذلك طوال ف( الكابينة)ضن ي 
ن  ة الت  تكون السلة مرفوعة وب  ها العاملير

.الونش وطوال الفي 

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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المعدات المطلوب توافرها بالونش
ن زاوية ميلان البوم  ورة وجود جهاز يبير ويكون هذا الجهاز فن مكان واضح (Boom Angle Indicator)ضن

.لمشغل الونش

ن عج ن منتصف المسافة بير ن طول إمتداد البوم والمسافة بينها وبير ورة توفر جهاز يبير  Load)لات الونش ضن

Radius).

ورة توفر مفتاح إيقاف لعملية الرفع  الذى يقوم بإيقاف عملية الرفع (Anti-Two Limit Switch)ضن
.ويمنع إصطدام البكرة بحافة البوم

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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:  مواصفات السلة 

ورة أن يقوم مهندس معتمد ومؤهل بتصميم السلة المزمع إستخدامها لرفع الأفراد ، ضن
:مع الأخذ بالإعتبار ما يأن  

+ راد الأف)يمكنها تحمل وزنها بالإضافة لخمس أضعاف الحمولة المراد رفعها •
(المعدات

ورة توفر درابزين مكون من جزء علوى وجزء أوسط وجزء لحماية القدم م• ع ضن
ورة تثبيت شبكة تبدأ من واف  القدم حت  الجزء الأوسط بحيث لا   يزيد قطر ضن

.السلةبوصة وذلك لمنع سقوط العدد والمواد من( بوصة½ )فتحاتها عن نصف 

ورة وجود ماسورة داخلية بجوار الجزء العلوى للدرابزين حت  يتم الإ • مساك بها ضن
ن أثناء صعود ونزول السلة .بواسطة العاملير

ن وزن السلة وحمولتها القصوى• .وجود لوحة تثبت على السلة تبير

لأفراد ويكون توفر باب للسلة بحيث يكون مؤمنا ولا يفتح للخارج فن حالة رفع ا•
.مزودا بجهاز لإحكام إغلاقه ويمنع فتح الباب أثناء إرتفاع السلة

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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مواصفات السلة
ورة توفر جزء علوى للسلة - ن من مخاطر ا( سقف)ضن لمواد لحماية العاملير

ورة أن يكون إرتفاع هذا السقف مناسبا لطول الأ .فرادالمتساقطة، مع ضن
ن الموجودين بالسلة بإستخدام واف  الرأس- ورة أن يقوم العاملير .ضن
ورة التأكد من عدم وجود أية أجزاء مدببة أو حادة فن مواد تصنيع- السلة ضن

ن   إصابة العاملير
.حت  لا تتسبب فن

ورة أن تكون جميع أعمال اللحام بالسلة قد قام بها فتن لحام مع- .تمدضن
ورة عدم تحميل السلة بحمولة تزيد عن حمولتها المقررة- .ضن

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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فحص واختبار السلة

ورة فحص سلة رفع الأفراد قبل صعود الأفراد إليها وذلك على ضن
:النحو الأن  

ة التجربةتحميل السلة بحمولة تقارب حمولتها الفعلية خلال عملي•

سوف البدء بالرفع من مستوى الأرض أو فن نفس المستوى الذى•
ن إلى السلة والوصول لجميع المواقع الت    من يدخل منه العاملير

.المتوقع وصول السلة لها

د من فحص جميع أجهزة التشغيل والأمان بالونش والسلة للتأك•
.صلاحيتها

زاوية )التأكد من أن الحمولة فن وضع البوم المزمع إستخدامها به •
.من حمولة الونش فن هذا الوضع% 50لا يزيد عن ( وإرتفاع البوم

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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لفيات التأكد من صلاحية وايرات الرفع وخلوها من أية عيوب أو ت•
.Drumوأنها تلف فن مكانها السليم فن الدرام 

مد للونش والسلة بواسطة شخص معت( خارجر )فحص ظاهرى •
ة  .Competent Personوذو خير

ورة أن يتأكد صاحب العمل من فحص السلة ووسائل الرف ع ضن
:من الحمولة المقررة وذلك فن الحالات الآتية% 125بنسبة 

.عند استخدام السلة للمرة الأولى•

.بعد إجراء أية إصلاحات أو تعديلات عليها•

.قبل استخدامها لرفع الأفراد•

من % 125وتتم عملية الفحص بتحميل السلة بحمولة تبلغ 
.دقائق5حمولتها ورفعها وتركها مرفوعة لمدة 

فحص واختبار السلة

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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تعليمات السلامة المطلوبة

.لتحريك السلة أثناء رفعها(Tag Line)يتم إستخدام حبل خاص •

.زالهاالتأكد من الحفاظ على جميع أجزاء الجسم داخل السلة خلال عمليات رفع السلة وإن•

ول أو الصعود منها وإليها• ن .التأكد من أن السلة قد تم تثبيتها قبل الين

ل الجوية  يتم إيقاف عمليات التحميل فورا فن حالة وجود أية علامات خطر بما فيها العوام•
(.ميل بالساعة25الرياح الت  تزيد شعتها عن )

ة رفع وإنزال الس• ك الونش بأى حال من الأحوال طوال في  لة عدم قيام مشغل الونش بي 
ة العمل .وطوال في 

ورة أن يكون الأفراد الذين يستخدمون السلة فن وضع ظاهر لمشغل الونش أو ل• لشخص ضن
.المسئول عن إعطاء الإشارات

ن للسلة وسائل الحماية من خطر السقوط • ورة أن يستخدم الأفراد المستخدمير + بل ح)ضن
ورة ربط الحبل بالكرة الخاصة بالونش( براشوت .مع ضن

سلة رفع الأفراد بواسط الأوناش
Crane Suspended Personnel Platform
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ة  الثالثة المحاضن

Lecture 3

السلامة الكهربائية 

Electrical Safety



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

سبب ويتسبوع للصعق الكهربان  أشخاص كل أ5على الأقل يتعرض 

.من العمال فن أماكن العمل% 12ذلك فن قتل 

السلامة الكهربائية 

Electrical Safety
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طبيعة الكهرباء
Nature of Electricity

ة مشحونة : الكهرباء•   شكل جسيمات صغير
(  وناتإلكي  )عبارة عن طاقة فن

  موصل 
  أنبوب( Conductor)تسري فن

.مثل شيان الماء فن

•  
  : التيار الكهربان 

ونات المارة خلال نقطة معينة وفن ن هو كمية الإلكي   زمن معير
(Amperes)وتقاس بالأمبير 

  شيان التيار وتقاس بال: القوة الدافعة الكهربائية•
(Volt)فولت تتسبب فن

ربائية أثن اء س ريان التي ار يق ابل بمقاومة من الموصل تسم  المق اومة الكه•
(Resistance ) وتقاس بالأوم(OHMS)
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ل وجهاز المسار الكامل للتيار ويشمل مصدر الكهرباء والموص: الدائرة•
(مصباح، أداة أو سخان)إخراج او تحميل التيار 

(مقاومة الموصل)وهو تقييد لتدفق الطاقة : المقاومة •

سمح مواد مثل المعادن لها مقاومة بسيطة للكهرباء ت: الموصلات•
بتدفق الكهرباء

  حالة تسريب: التأريض•
شحنة توصيل المعدة بالأرض للحماية فن

.كهربائية زائدة

مواد ذات مقاومة عالية للكهرباء مثل الزجاج والخزف : العوازل•
اطق غير والبلاستيك والخشب الجاف تمنع وصول الكهرباء إلى المن

المرغوب فيها

طبيعة الكهرباء
Nature of Electricity
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قانون أوم
OHM’s Law

وة الدافعة ا مع القتتناسب طرديً ( بالأمبير )كمية التيار المار •
كهربائية ا مع مقاومة الدائرة الوعكسيً ( بالفولت)الكهربائية 

(.أوم)

بالفولت( الجهد)القوة الدافعة الكهربائية 

-------------------------( =  بالأمبير )التيار 

(بالأوم)المقاومة الكهربائية 
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در وتعود إلى لكى تعمل الكهرباء يجب توفر دائرة كاملة تبدأ من المص•
.يسرى التيار دائما فن دائرة مغلقة. المصدر

.يهيبحث التيار دائما عن المسار ذو المقاومة الأقل لكى يسرى ف•

.تسرى وتتحرك الكهرباء دائما نحو الأرض•

دائرة يمثل أى شخص دائما أقل مقاومة للتيار الكهربان  ، ويمثل•
.كاملة عندما يكون ملامسا للأرض

طبيعة الكهرباء
Nature of Electricity
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مخاطر الكهرباء
Electrical Hazards

 Electrical Shockالصعقة الكهربائية •

 Burnsالحروق •

ز وفرقعة • – Arcحدوث ش  Blast 

Fires and Explosionsالحرائق والإنفجارات •

Fallsمخاطر السقوط •
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الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock

:مدي تأثير الصدمة الكهربائية على جسم الإنسان يتوقف على

.كمية التيار المار خلال الجسم و المسار الذي يسلكه التيار•

  –ذكر )الجنس –وقت بقاء التيار وإتصاله بالجسم •
–حية الحالة الص–( أنتر

السن–الوزن 

درجة رطوبة الجلد •

.نوع العضو المعرض من الجسم•
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التيار الكهرنر  هو الذي يسبب إصابة للإنسان

وليس الجهد الكهرنر  

الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock
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كيف تحدث الصدمة الكهربية؟

ن    ( ادلالح  والمتع)الإتصال بكلتا الوصلتير
فن

  هذه الحالة يش
به نفس الوقت ، والجسم فن

  هذه فتيلة لمبة أو لفات موتور ويعتير الج
سم فن

  
.الحالة مقاومة ويمر به التيار الكهربان 

الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock
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ويعتير Hot Wire( الح  )الإتصال بالموصل الحامل للتيار 

  هذه الحالة وصلة أرضية
.الجسم فن

كيف تحدث الصدمة الكهربية؟

الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock
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الأجزاء ( Hot Wire)القصر الكهرنر  عندما تلامس الوصلة الحية 

( يةيد أو غلاف الآلة أو المعدة الكهربائ–إطار –ماسك )المعدنية 

الصدمة وتصبح محملة بالطاقة الكهربائية وبمجرد لمسها تحدث

.الكهربائية

كيف تحدث الصدمة الكهربية؟

الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock
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الصدمة الكهربائية

  تحدث مميتة لآنها تمر خلال عضلة القلب أو بال•
قرب منها، فمثلا أغلب الصدمات الكهربائية الت 

  شدته 
  ثلث الثانية ويسبب إنقباض100تيار كهربان 

ات ورفرفة مللى  أمبير يمر خلال القلب فن
.عنيفة للقلب يعقبها توقف

ن الإحساس بوخز خفي• ات غير المميتة للتيار المار بالجسم تتفاوت بير ف إلى  الألم الشديد التأثير
.والتقلصات العضلية العنيفة

  مكانه ويفقد قدرته على  ( Freezing)الإنفعالات العضلية تصبح خطرة عندما يتجمد الإنسان •
فن

.الحركة

ات أخري كالحروق و • يف كذلك يمكن أن تؤدي الصدمة الكهربائية إلى  إمكانية حدوث تأثير ن الين
.الداخلى  

4–3ل إذا كان وقت التلامس قصير وحدث توقف للقلب وأجري تنفس صناع  للمصاب خلا•
.دقائق من الصدمة يمكن إعادة نبض القلب

الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock
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مسكا لا تحاول لمس الشخص المصاب بالصدمة الكهربائية إذا كان لا يزال م•
  فاس

  وإذا لم تتمكن من فصل التيار الكهربان 
حب أو ادفع للتيار الكهربان 

عة قط–حبل جاف –المصاب بعيدا عن التيار بواسطة قطعة من الخشب 
  
Non-conducting materialقماش أو أي مادة غير موصلة للتيار الكهربان 

مقاومة تتوقف شدة الصدمة الكهربائية على  حالة الجلد ، فالجلد الجاف له•
ة ، فالصدمة الكهربائية من مصدر قوته  قد تكون ( فولت120)كهربائية كبير

(مللى  أمبير 1)أقل من 

ة وتصل العرق البسيط أو رطوبة الجلد تنقص من مقاومته الكهربائية بدر • جة كبير
.بالجسم إلى  الحد المميت

  الماء أو تستند على  سطح مبتل فإن تيارات الص•
دمة الكهربائية إذا كنت تقف فن
.وهى  بالتالى  فوق الحد المميت( مللى  أمبير 800)قد تصل إلى  

الصدمة الكهربائية

الصدمة الكهربائية-الصعق الكهرنر  
Electrical Shock
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الح      روق
Electrical Burns

س    لاك معظ   م الص    عقات الكهربائي    ة مرتبط    ة بح    روق وج    روح تح    دث عن    د لم    س الأ •
.الكهربائية الإستخدام الخاطىء للمعدات  أو عند الصيانة

.تحدث عادة فن اليدين•

.وهى إصابات خطرة تحتاج إلى التدخل والإسعاف الفورى•
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ز والفرقعة السر 
Arc-Blast

ز والفرقعة فن حالة ما يقفز تيار عالى من موصل لآخ• ر أثناء يحدث السر 
.تشغيل أو إيقاف الدائرة الكهربائية

ز والفرقعة عند تفري    غ الشحنات الكهربائية• .الساكنةيحدث كذلك السر 
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ز والفرقعة يوصى بتشغ يل أو للوقاية من مخاطر السر 
وليست إيقاف الدوائر الكهربائية بواسطة اليد اليسرى
ز والفرقع ة فن حالة اليمتن حت  يتم إبعاد الوجه عن السر 

.  حدوثها

قبل كذلك فصل جميع الأحمال من الدائرة الكهربائية)
 (تشغيلها

ز والفرقعة السر 
Arc-Blast



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

الحرائق والإنفجارات
Fires and Explosions

ة الأسلاك فن حالة التحميل الزائد على الدوائر الكهربائية ترتفع درجة حرار •
اقها وب اق الكهربائية وقد يتسبب ذلك فن صهر المادة العازلة وإحي  التالى إحي 

الذى يؤدى الأجزاء البلاستيكية المحيطة بالأسلاك والمعدات الكهربائية الأمر 
.لحدوث حريق

ز والفرقعة وإذا كانت بالمكان مواد شيعة الإشتع• ال سوف فن حالة حدوث السر 
.تشتعل ويمكن أن يحدث إنفجارات
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السق  وط
Falling 

شكل غير الصعقات الكهربائية قد تؤدى أيضا إلى الإصابات ب•
مباش  

وا الأشخاص الذين يعملون فن أماكن مرتفعة  إذا ما تعرض•
لإصابة للصعق الكهربان  قد يسقطون من أعلى مما قد يؤدى ل

ة أو حت  الوفاة .الخطير
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الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards

  عن أ•
ية معدة يجب فصل التيار الكهربان 

  قبل إجراء أية عملي
ات أو جهاز كهربان 

عند ( TAG)صيانة عليه مع وضع لافتة 
  تفي

د بذلك مكان فصل التيار الكهربان 
  
  لا يتم إعادة التيار الكهربان 

 بواسطة حت 
.أي شخص آخر
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وائر لا تلبس الخواتم والساعات والمجوهرات عند العمل قرب الد•
.الكهربائية

لة عند لا تستعمل السلالم المعدنية أو العدد اليدوية غير المعزو •
  الأجهزة الكهربائية

.العمل فن

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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يتم استخدام وسائل الإضاءة المؤمنة•
 Explosion Proofضد الإنفجار 

Lamps يمكنها إحتواء أية  
والت 

ا إلى  إنفجارات داخلها ولا تسمح بخروجه
  حدوث ح

ريق الجو المحيط والتسبب فن
  الأماكن المصنفة خطر 

ة به وذلك فن
(Hazardous Locations) كأماكن

.تعالتجمع الغازات والأبخرة القابلة للإش

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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ابتة يجب التأكد من أن جميع الأجهزة والمعدات الكهربائية الث•
حمل والمتحركة موصولة بالأرض بواسطة سلك وهذا السلك لا ي

  الدائ
  فن
رة ومرور تيار تيارا كهربائيا ولكن عند حدوث قصر كهربان 

الحامل للتيار إلى  إطار أو ( Hot Wire)خاطى  من السلك الح  
ا يدفع القا طع غلاف المعدة أو الآلة فإذا كان هذا التيار كبير

  
على  فصل ( Fuse)أو الفيوز ( Circuit Breaker)الكهربان 

  التيار الكهر 
  إلى  الدائرة الكهربائية أو يحمل السلك الأرصىن

بان 
الأرض ويمنع مروره الخاطى  خلال جسم الإنسان، لذا يجب 

.التأكد باستمرار من سلامة الوصلة الأرضية للمعدة

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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( Circuit Breaker)وقواطع التيار ( Fuses)تقوم الفيوزات •
ل البحث لفصل الدائرة الكهربائية ، لا تحاول إرجاع التيار قب
ز بآخر من عن سبب العطل وإصلاحه ومن ثم يتم تبديل الفيو 

.نفس النوع والحجم أو إرجاع قاطع التيار لوضعه الأول

ك لا تحمل مصدر التيار بأكير من طاقته حيث يؤدي ذل•
.لحدوث حريق

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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ل لا تمرر الأسلاك الكهربائية من خلا•
ادر الأبواب أو النوافذ وإبعدها عن المص
الحرارية كالدفايات ولا تعلقها على  

.المسامير 

•  
  عن الأجزاء المتآكلة فن

لا تتغاصىن
ها فورا أو الأسلاك الكهربائية وقم بتبديل
يط عازل بصفة مؤ  ن تغطيتها بسر  قتة لحير

.تبديلها

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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  مجال الكهرباء على  •
يجب أن يتدرب العاملون فن

  استخدام طفايات الحريق المناسبة للإستعمال
فن
  حرائق الكهرباء ، وهى  طفايات البودرة وطفاي

ات ثانن
  
أكسيد الكربون وطفايات الهالون ، مع الأخذ فن
  ت
حتوي الاعتبار عدم استخدام الماء أو الطفايات الت 

  
  إطفاء الحرائق الت 

تحدث على  الماء على  الإطلاق فن
  المعدات والتوصيلات الكهربائية وذلك لأ

ن الماء فن
  صعق الش

خص موصل جيد للكهرباء فيتسبب فن
.المستعمل للطفاية

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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  حالة إصابة أي شخص بصدمة كهربائية يجب عدم ملا •
مسته فن

  وإب
عاد الشخص على  الإطلاق والقيام أولا بفصل التيار الكهربان 

  بواسطة لوح أو قطعة من ال
خشب أو عن مصدر التيار الكهربان 

لية أية مادة عازلة أخري ، وبعد ذلك يمكن إجراء الإسعافات الأو 
اع  وتشمل التنفس الصن( إذا كان الشخص مدربا على  ذلك)

و نقل للشخص المصاب ، ويتم استدعاء الطبيب على  الفور أ
  
.المصاب إلى  أقرب مستشقن

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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ل عند شحن البطاريات لا تحاول لمس سوائ•
ة البطارية بيديك واستخدم معدات الوقاي

  الوجه )المناسبة عند القيام بذلك 
–واف 

ة وعند تعبئ( مرايل بلاستيك–قفازات 
البطارية بالحمض يجب إضافة الحمض إلى  

(.وليس العكس)الماء 

ب عند الإصابة بحروق حمض البطاريات يج•
رش مكان الإصابة بالماء فورا

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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  للدائرة الكهرب•
ائية يجب إستخدام جهاز قاطع ارصىن

GFCI - Ground Fault Circuit Interrupter 
  
  حالة حدوث قصر فن

ن فن الدائرة وذلك لحماية العاملير
  للأرض عن طريق ال

عامل ، وتسرب التيار الكهربان 
ية حيث يقوم هذا الجهاز بفصل الدائرة الكهربائ
  الت

  حالة إحساسه بوجود فرق فن
يار بالكامل فن

  الدائرة 
  المار فن

  السلك الح  و )الكهربان 
السلك فن

.مللى  أمبير 5يزيد عن ( المتعادل

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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إستخدم مهمات الوقاية الشخصية •
.المناسبة للعمل مع الكهرباء

أبلغ عن أى أخطار كهربائية تراها فن •
.الحال

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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، والقواطع ( Fuses)يجب ترقيم جميع الفيوزات •
  لوحة الكهرباء ( Circuit Breakers)الكهربائية 

فن
وذلك حسب الأجهزة الموصلة بها بحيث يسهل
هذا و . التعرف على  كل فيوز أو قاطع خاص بكل معدة
  يتم استخدام الفيوز أو الق

اطع الطلب إلزام  حت 
  حالات الطوارئ لفصل

  الصحيح فن
وعزل الكهربان 

.الكهرباء عن المعدة

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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600الجهد )المسافات الآمنة حول المعدات الكهربائية 
( :  فولت أو أقل

أمام وخلف جميع ( Work Space)يجب ترك مسافة كافية •
المعدات الكهربائية للسماح بالدخول الآمن لإجراء أعمال

قل عرض الصيانة اللازمة لهذه المعدات الكهربائية ، بحيث لا ي
أمام الأجهزة والمعدات ( سم 76)بوصة 30هذه المساحة عن 

  
.فولت600الكهربائية ذات الجهد من صفر حت 

م تكن لا يتم ترك هذه المسافة خلف المعدات الكهربائية إذا ل•
.هناك أية أجزاء يمكن فكها

 (                    Work Space                                   )
                                                                       

                                30(      76             )   
                                         600 .     

  .                                                                                

 

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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أمام ( سم 91)بوصة 36يجب ترك مسافة لا تقل عن •
  حالة ) المعدات الكهربائية والحائط 

الحائط ما يكونفن
(.من المواد غير الموصلة للكهرباء

600الجهد )المسافات الآمنة حول المعدات الكهربائية 
( :  فولت أو أقل

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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  حالة ما يكون الحائط أمام المعدات موصل للكهرباء م•
ثل فن

تير تع)الحوائط المصنوعة من الخرسانة أو الحجارة أو البلاط 
  حالة لمسها يمكن

ها هذه الحوائط حوائط موصلة لأنها فن
  ( سم91)بوصة 36تكون المسافة ( توصيل الجسم بالأرض

فن
  من صفر 

  يبلغ جهدها الكهربان 
150–حالة المعدات الت 

  حالة ( سم110)بوصة 42فولت ، وتكون هذه المسافة 
فن

  من 
  يبلغ جهدها الكهربان 

.فولت600–151المعدات الت 

600الجهد )المسافات الآمنة حول المعدات الكهربائية 
( :  فولت أو أقل

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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ن ( سم91)بوصة 36بالأرض تكون المسافة • بير
  من

  يبلغ جهدها الكهربان 
–صفر المعدات الت 

بوصة 48فولت ، وتكون هذه المسافة 150
  يبلغ جهدها الكهربا

ن المعدات الت    من بير
ن 

.فولت600–151

600الجهد )المسافات الآمنة حول المعدات الكهربائية 
( :  فولت أو أقل

الوقاية من مخاطر الكهرباء
Prevention of Electrical Hazards
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المسافات الآمنة حول المعدات الكهربائية
Safe Clearances Around Electrical Equipment

  يبلغ يجب إعطاء اهتمام أكير للمعدات الكهربائية ال•
ت 

ين)قدم 6عرضها أكير من  1200وذات القوة ( مي 
ن لل غرفة أمبير أو أكير ، بحيث يجب توفير مخرجير

ا عن الموجود بها هذه المعدات لا يقل ارتفاع كل منه
ين وعرضه عن  ن بأمان60مي  سم وذلك لخروج العاملير

  حالة حدوث أية حالات طارئة
.فن
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  التوصيلات الكهربائية
ة للأسلاك المختلفة فن ن الألوان الممير

Distinctive Colors of Wires in Electrical Connections

السلك الح  :أو الأزرق/اللون الأسود •

ادلالسلك المتع: أو الرمادي/اللون الأبيض •

أو الأخصرن مع الأصفر/ اللون الأخصرن •
الأرض
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ة  الرابعة المحاضن

Lecture 4

الحفر و الخنادق

Excavation and Trenching
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أولى( أوشا)أصدرت إدارة السلامة والصحة المهنية الأمريكية •
.1971مواصفاتها الخاصة بالحفر عام 

ت الأوشا أعمال الحفر واحدة من أخطر العمليات المسب• بة اعتير
  مجال الإنشاءات

.للحوادث فن

الحفر و الخنادق
Excavation and Trenching
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ما هو الإنهيار؟  
Cave Ins?

بة والصخور داخل الحف• ر بفعل الإنهيار هو سقوط الي 
بة .وزن الي 

  الخندق •
عنما ينهار ( Trench)يحدث الإنهيار فن

نهار الثلث الأسفل من الجدار الخاص بالخندق ثم ي
  الخندق

.باف 
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نتائج الإنهيارات
Consequences of Collapses

بة• كثافة وثقل وزن الي 

شل الإنهيارات يمكن أن تقوم بإعاقة وحبس الأفراد أو طمرهم أو •
.حركتهم

.الحركةتعيق الإنهيارات القدرة على التنفس والقدرة على: الخنق•
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ن الحفر والخندق الفرق بير
Difference Between Excavation and Trench

عندما يكون عرض الحفر أكير من عمقه فإنه يعرف•
(  Excavation)بالحفر 

عندما يكون عرض الحفر أقل من عمقه فإنه يعرف •
قدم 15بحيث لا يزيد عرضه عن (Trench)بالخندق 

(.مي  4.5)
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مخاطر الحفر
Excavation Hazards

العوائق الموجودة على السطح بجانب الحفر•

الخدمات الأرضية والعلوية•

وسائل الدخول والخروج من الحفر•

الطرق والمواصلات•

المواد المتساقطة•
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المعدات المتحركة•

مخاطر جو العمل•

تجمع المياه داخل الحفر•

  المجاورة•
المبانن

بة غير المتماسكة•
الصخور والي 

السقوط•

الإنهيارات•

مخاطر الحفر
Excavation Hazards
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العوائق الموجودة على السطح

يجب حماية أو إزالة أية عوائق على السطح بجانب الحفر•

  والخامات: مثال•
، المبانن السور، المواسير

مخاطر الحفر
Excavation Hazards
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الخدمات الأرضية والعلوية

الخدمات الأرضية

oتحديد خطوط الخدمات قبل بدء الحفر

oالتأكد من فصل مصادر الطاقة

oحماية الخطوط أو تدعيمها أو إزالتها

الخدمات العلوية

oإيقاف وعزل مصادر الطاقة

مخاطر الحفر
Excavation Hazards
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وسائل الدخول والخروج من الحفر

.قدم25يجب توفير مخرج من الحفر على مسافة لا تزيد عن •

يمكن أن يكون المخرج على شكل سلم أو رامب أو درج•

مخاطر الحفر
Excavation Hazards



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

حركة السيارات/ الطرق والمواصلات

  حركة السيارات•
والمعدات يجب توفير وسائل مناسبة للتحكم فن

.بالقرب من الحفر

(الجاكت الفسفوري)يجب إرتداء مهمات الوقاية المناسبة •

مخاطر الحفر
Excavation Hazards
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المواد المتساقطة

لا يسمح بالعمل تحت الأحمال المرفوعة•

ك المعدة بدون قائدها• لا تي 

  مخاطر حركة المعدات
:يجب استخدام أنظمة التحذير للتحكم فن

الحواجز•

الإشارات اليدوية•

ات والسارينة)الإشارات الميكانيكية • (الفلاش 

اللوحات التحذيرية•

الإبتعاد عن منطقة الحفر•

المعدات المتحركة

مخاطر الحفر
Excavation Hazards
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مخاطر جو العمل
Workplace Hazards

اء حيث يمكن أن يحتوي الحفر على غازات خطرة خاصة إذا كانت تلك الغازات أثقل من الهو •
.تتجمع داخل الحفر

.أقدام أو أكير 4يجب عمل إختبار لنسبة الغازات إذا بلغ عمق الحفر •

ن  -أول أكسيد الكربون  -أدنن مدى للإشتعال - يتيد الهيدروجير ن  -كير ولية -الأكسجير المواد البي 
الغازات السامة–

رتداء أجهزة قد يتطلب جو العمل وجود تهوية طبيعية أو ميكانيكية وقد تكون هناك حاجة لإ•
.تنفس أو كمامات مزودة بفلاتر

  جو العمل كالتالى  
  حالة وجود مخاطر فن

:لابد من وجود معدات وفرق إنقاذ جاهزين فن

أجهزة تنفس صناع  لفردين على الأقل-

حزام أمان وحبل-

نقالة-
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الته  وية
Ventilation

يجب إزالة الغازات والأبخرة الخطرة•

  الإعتبار إذا كانت الملوثات أثقل من الهواء أو أخف•
من يجب الأخذ فن

الهواء

ن الملوث• ات للحد يجب تحديد الكمية والوقت المطلوب لتخفيف تركير
المسموح
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تجمع المياه داخل الحفر
Water accumulation inside excavations

ة إنهيار تجمع المياه داخل الحفر يؤثر على جوانب الحفر ويزيد من إحتمالي•
.الحفر

يجب إزالة المياه من الحفر عن طريق إستخدام المضخات •

ن الحفر من تسرب المياه السطحية إلى داخل الحفر• يجب تأمير

م وحماية يجب غلق مصادر المياه لمنع تسرب المياه إلى داخل الحفر أو تدعي•
.خطوط المياه إذا لم يكن غلق المصدر ممكنا
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  المجاورة
المبانن

Adjacent buildings

  المجاورة للحفر عن ط
:ريقلابد من التأكد من ثبات واستقرار المبانن

تدعيم جوانب الحفر•

  المجاورة•
ن المبانن تنهير

•  
تدعيم المبانن

التقييم بواسطة مهندس مؤهل•
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بة-ناتج الحفر الي 

ن ناتج الحفر لتفادي إنهياره داخل الحفر• يجب تأمير

قدم عن الحفر2يتم إبعاد ناتج الحفر مسافة لا تقل عن •

الحماية من مخاطر السقوط

:أقدام أو أكير من مستوى آخر أقل يجب تأمينه عن طريق6أي سطح يقع على إرتفاع 

منصة عمل مزودة بحواجز وقاية•

أنظمة حماية من مخاطر السقوط•

حبال التحذير •

المراقبة المستمرة•

ات• اللوحات الإرشادية والفلاش 

  المجاورة
المبانن

Adjacent buildings



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

الإنهيارات
Collapses

:الحماية من الإنهيارات الأرضية يتطلب إتباع وسائل وأنظمة حدة مثل

بة• تصنيف الي 

ن جوانب الحفر• تأمير

فحص الحفر•

التدريب•
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الخدمات الأرضية
Underground utilities

•  
عملية تتطلب المواصفة تحديد أماكن خطوط الخدمات الأرضية قبل البدء فن
ها من الخدمات الحفر مثل خطوط الصرف والتليفون والكهرباء والغاز والماء وغير

  منطقة الحفر
  قد تتواجد فن

.الأرضية الت 

ائط تحذيرية أعلى خطوط الخدمات بمسافة • قدم2يجب وضع ش 
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الأكواد اللونية الخاصة بخطوط الخدمات
Color codes for utility/service lines
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فحص الحفر
Excavation inspection

رة بصورة تتطلب المواصفة قيام شخص مؤهل بفحص الحفر والمناطق المجاو •
ن ال   إجراءات تأمير

حفر يومية لتفادي حدوث إنهيارات بالحفر أو فشل فن
ها من الظروف الخطرة .وحوادث المعدات وقياس نسب الغازات أو غير

بة لإزالة يقوم الشخص المؤهل بإتخاذ الإجراءات التصحيحية والوقائية المناس•
المخاطر



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

ن ناتج الحفر حماية جوانب الحفر وتأمير
Protection of excavation sides and securing 

excavated material

ن من مخاطر الحفر عن طريق الوسائ ن الحفر لحماية العاملير :ل التاليةيجب تأمير

بة• تمييل جوانب الي 

تدعيم جوانب الحفر•

الحواجز سابقة التصنيع•

ن إرتداء مهمات الوقاية الشخصية المناسبة• .يجب على العاملير

.قدم من الحفر2يجب إبعاد ناتج الحفر مسافة لا تقل عن •
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السلالم وفحص نسب الغازات
Ladders and gas level inspection

.أقدام أو أكير يجب إستخدام سلالم أو درج أو رامب4إذا بلغ عمق الحفر •

لا تزيد أقصى  مسافة يقطعها العامل للوصول إلى السلم أو الرامب يجب أ•
.قدم25عن 

أقدام يجب قياس نسب 4أكير من ( Trench)إذا بلغ عمق الحفر •
.الغازات بصورة يومية
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بة أنواع الي 
Types of soil

بة إلى أ( أوشا)تصنف إدارة السلامة والصحة المهنية  ربعة الي 
:أنواع

بة الصخرية• الي 

بة نوع  • Aالي 

بة نوع •  Bالي 

بة نوع  • Cالي 

بة الصخرية هى  الأكير تماسكا وإستقرارا تليها  Cثم Bثم  Aالي 
  تعد أقل تماسكا

والت 
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بة تماسك واستقرار الي 
Soil cohesion and stability

بة واستقرارها يعتمد على :تماسك الي 

بة1. بة كلما كان الحجم أصغر كلما زاد تماسك الي  ويتم حجم حبات الي 
بة طفلية تربة حصوية وتربة رملية وتر )تقسيمها إلى أربعة أنواع وهم 

بة ال بة الحصوية تكون أقل تماسكا والي  هم وتربة طينية والي  طينية أكير
ا
ً
(تماسك

بة المتشبعة تماما بالماء تكون2. بة بالماء فالي  ا من تشبع الي 
ً
أقل تماسك

بة المنداة  فقط( المبللة)الي 

بة كلما كانت أكير است3. بة فكلما زاد تماسك الي  قرارًا ويتم عمل تماسك الي 
  اليد وحس

بة فن بة عن طريق ضغط الي  اب الوقت اختبار لتماسك الي 
بة اللازم لتفككها وهو ما يحدد احتمالية انهيار الي 

بة4.   تتحملها الي 
قوة الضغط الت 
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بة الصخرية الي 

بة الصخرية متماسكة وصلبة بعد الحفر لذلك يمكن حفرها عموديا .تظل الي 

ط إبعاد ناتج الحفر مسافة آمنة بة آمنة بسر  .تكون الي 

الجرانيت أو الحجر الرملى  : مثال

بة تماسك واستقرار الي 
Soil cohesion and stability
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بة نوع  Aالي 

بة الصخرية بة تماسكا بعد الي  أكير أنواع الي 

بة قوة ضغط  طن أو أكير لكل قدم مرب  ع1.5تتحمل الي 

بة الطفلية من النوع  Aتعتير الي 

ازات ن لا يوجد بها تشققات ولا تتأثر بالإهي 

بة قد تعرضت للحفر من قبل يجب ألا تكون الي 

بة أنواع الي 
Types of soil
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بة نوع  Bالي 

.طن لكل قدم مرب  ع0.5طن وأكير من 1.5تتحمل قوة ضغط أقل من 

ال والطفل تتكون من حبيبات غير متماسكة من الطفل والرمال والطم  ولا تشكل الرم
.النسبة الأغلب

ازات أو تشققات Aيمكن أن تكون تربة نوع  ن ولكنها تعرضت لإهي 

بة أنواع الي 
Types of soil
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بة نوع  Cالي 

بة نوع • طن لكل قم 0.5قوة ضغط تقل عن Cتتحمل الي 
مرب  ع

تربة حبيبة تحتوي على حصى•

تربة رملية تغلبها الرمال•

تغمرها المياه وتسرب الماء•

بة أنواع الي 
Types of soil
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بة واختبارها التعرف على الي 
Soil Identification and Testing

اق الجيتر  
مقياس الاخي 

Pocket Penetrometer

•  
 تتحملها أداة تستخدم للقياس المباش  للتعرف على قوة الضغط الت 

بة .الي 

ة لقوة ت• بة مما يعط قراءة مباش    الي 
بةيتم ضغط الجهاز فن حمل الي 
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أنظمة حماية وتدعيم الحفر
Excavation Protection and Support Systems

بة الصخرية أو الي  •   الي 
  يقل أنظمة حماية وتدعيم الحفر غير مطلوبة فن

بة الت 
ط أن يتأكد الشخص المؤهل من عدم إحتمالية إنه5إرتفاعها عن  يار أقدام بسر 

بة .الي 

بة على إرتفاع • .أقدام4بعض السياسات تطلب تدعيم الي 

  تتطلب العمل على•
 الأيدي يجب أيضا مراعاة نوعية الأعمال فمثلا الأعمال الت 

  الحفر الذي يبلغ 
  حالة حدوث 4إلى 3والركبة فن

أقدام قد يمثل خطرا فن
.إنهيارات
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:وسائل تدعيم وحماية الحفر تشمل

.تمييل أو تدري    ج جوانب الحفر1.

تدعيم جوانب الحفر والستائر2.

القوالب سابقة التصنيع3.

قدم20عمل تصميم بواسطة مهندس معتمد إذا زاد عمق الحفر عن 4.

أنظمة حماية وتدعيم الحفر
Excavation Protection and Support Systems
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تمييل وتدري    ج جوانب الحفر
Sloping and Benching of Excavation Sides

(مي  6.09)قدم 20الميول المسموح بها للحفر الذي لا يزيد عمقه عن 

ةالزاوي الميول بة نوع الي 

90 عمودي صخرية

53 ¾ :1 A

45 1:1 B

34 .51:1 C
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بة نوع  بة الصخرية والي  Aالي 

تمييل وتدري    ج جوانب الحفر
Sloping and Benching of Excavation Sides
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بة نوع  C & Bالي 

تمييل وتدري    ج جوانب الحفر
Sloping and Benching of Excavation Sides
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تدري    ج جوانب الحفر

يوجدنوعان من التدري    ج البسيط والدرجات •
المتعددة

لدرجة يتم تدري    ج الحفر بحيث لا يزيد ارتفاع ا•
.أقدام4الأولى عن 

.أقدام5الدرجات الأخرى لا تزيد عن •

تمييل وتدري    ج جوانب الحفر
Sloping and Benching of Excavation Sides
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تدري    ج الحفر

تمييل وتدري    ج جوانب الحفر
Sloping and Benching of Excavation Sides
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تدعيم جوانب الحفر
Excavation Shoring

بة والخدمات الأرضية • تستخدم الدعامات لمنع تحرك الي 
ات ن والتجهير

ةيوجد نوعان من الدعامات الخشبية والألومنيوم الهيدروليكي•

يعات إدارة السلامة والصحة المهنية الأمريك Cالملحق • ية من تسر 
بة وتحديد عمق وعرض الحفر يطلب تصنيف الي 

يتم الرجوع إلى الجدول لتحديد الأعمدة والأضلاع والنهائز•
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الدعامات الهيدروليكية

تدعيم جوانب الحفر
Excavation Shoring
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الدعامات الهوائية

تدعيم جوانب الحفر
Excavation Shoring
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الحواجز سابقة التصنيع
Pre-fabricated Barriers

ن الجدار الخارجر  للحواجز والجانب الداخلى  • المسافة بير

مسافة للحفر يجب أن تكون قليلة قدر الإمكان ويتم ردم ال

ها على الحاجز والحف بة وتأثير
.رلتفادي انهيار الي 
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هل يسمح بوضع أكير من حاجز فوق بعض؟

نعم يسمح بذلك إذا كان الحاجز مصمم لذلك ويتم بناء على

.التصميم المحدد

الحواجز سابقة التصنيع
Pre-fabricated Barriers
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استخدام الحواجز مع الميول والدرج

.يمكن أيضا إستخدام الحواجز مع الميول والدرج•

بوصة فوق 18يجب أن يرتفع الحاجز مسافة لا تقل عن •
الميول أو الدرج ويتم ذلك عن طريق تدري    ج المنطقة 

.المواجهة للميول أوالدرج كما هو موضح بالصور

الحواجز سابقة التصنيع
Pre-fabricated Barriers
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فحص الحفر
Excavation Inspection

.يتم فحص الحفر يوميا بواسطة شخص مؤهل•

ها من ا• لأحداث يتم فحص الحفر بداية الوردية أو بعد الأمطار أو غير
  قد تؤثر على الحفر مثل

:الت 

احتمال حدوث إنهيارات1.

فشل أنظمة التدعيم والحماية2.

  الحفر3.
تجمع المياه فن

الأجواء الخطرة4.

  حالة•
ن من الحفر فن وجود للشخص المؤهل السلطة لإخراج العاملير

خطر
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ة  الخامسةالمحاضن

Lecture 5

  
الأماكن المغلقةالدخول فن

Confined Space Entry 
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لأداء خله أن يدعبارة عن مكان متسع بما فيه الكفاية ومجهز بحيث يمكن للموظف ( المكان المغلق)
 وقد بهالعمل المكلف 

ً
يحتوي على المواد الخطرة أيضا

ن به أقل من الحد الآمن ،  قابل للاشتعال أو جو /وونسبة الأكسجير

وسائل الدخول والخروج منه محدودة أو مقيدة 

وغير مصمم لوجود الأفراد به طوال الوقت 

الأماكن المغلقة
Confined Space 
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المحصور؟/ ما هو المكان المغلق

يام المحصور هو مكان كبير بدرجة تمكن العامل من دخوله للق/ المكان المغلق
ن  .بنشاط معير

مداخل ومخارج المكان تكون محدودة

المكان المغلق غير مصمم للبقاء باستمرار داخله

الأماكن المغلقة
Confined Space 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 

الخزانات/ التانكات•

المانهولات •

الغلايات•

الأفران•

البالوعات•

(لحفظ الأعلاف)السيلوهات •

السراديب•

المواسير •

الخنادق•

الأنفاق•

القنوات•

يقدالصنا•



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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أمثلة للأماكن المغلقة
Confined Space Examples 
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المغلقةالمخاطر المحتملة داخل الأماكن 
Potential Hazards Inside Confined Spaces

ن   • %( 23.5–% 19.5)نقص أو زيادة نسبة الأكسجير

ن , أول أكسيد الكربون)المواد السامة • يتيد الهيدروجير (كير

يتي)المواد القابلة للإشتعال • د أول أكسيد الكربون، كير
، الميثان ن (الهيدروجير

المخاطر الميكانيكية والكهربية•

مخاطر الإجتياح•
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والعواقبالأخطار 
Hazards and Consequences 

؟المحتملةالأخطار هى  ما 

للاشتعالالقابلالغاز مستويات

السامةالغازات

  العالقةالسامةالملوثات
الهواءفن

اقالقابلةالأتربة   العالقةللاحي 
الهواءفن

ن نسب ن تركير ٪23.5منالأكير أو ٪19.5منالأقلالأكسجير

الغمراحتمال

للانحصارالمسببالتصميم



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

الأماكن المغلقة–القاعدة الذهبية 
The Golden Rule – Confined Spaces 

:  لا يصرح بالدخول إلى الأماكن المغلقة إلا بعد التأكد من

استبعاد جميع الاختيارات الأخرى -

ن )تصري    ح عمل معتمد من المسئول إصدار - (  المسئولير

  مكان ظاهر كما يتطلب الأمر إعلام -
جميع الأفراد المتأثرين بتصري    ح العمل وتعليقه فن

  العمل 
ن فن كفاءة جميع الأفراد المشاركير

جميع مصادر الطاقة المؤثرة على المكان المغلق عزل -

 لدراسة تقياختبار -
ً
يم المخاطر  الأجواء ، والتحقق من صحة الاختبار ، وإعادة الاختبار بصفة منتظمة وفقا

  المكان المحدد له وجود -
الفرد الاحتياطى  فن

دخول الأفراد غير المصرح لهم منع -
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ن  نقص نسبة الأكسجير
Oxygen Deficiency

التأثير  ن  نسبة الأكسجير

ن  أقل نسبة مسموح بها للأكسجير 19.5%

  تؤثر على قدرة الفرد على العمل بنشاط وتبدأ الأعراض ا
لمبكرة فن

الظهور
15-19%

ن شعة التنفس، ضعف القدرة على التميير 12-14%

الشفاه للون الأزرقشعة التنفس، تحول 10-12%

، غثيان ودوار، قتر  إغماء،إنعدام الإدراك والوع  8-10%

دقائق إحتمال 5-4، %50مميتة بنسبة -دقائق6مميتة، -دقائق8
الشفاء أعلى

6-8%

ثانية ووفاة40غيبوبة خلال  4-6%
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ن  زيادة نسبة الأكسجير
Oxygen Enrichment

ن عن • اق العنيف % 23.5زيادة نسبة الأكسجير تؤدي إلى الإحي 
  حال تعرض

ها لمصدر للمواد الملتهبة والمواد القابلة للإشتعال فن
.إشتعال

سخة الشعر والمواد القابلة للإشتعال والملابس والملابس المت•
بالزيت تكون معرضة للإشتعال

  للتهوية•
ن الصافن لا يسمح بإستخدام الأكسجير

  الأماكن ا•
.لمغلقةلا يسمح بتخزين أو وضع العبوات المضغوطة فن
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الأجواء القابلة للإشتعال
Flammable Atmospheres

:تعتمد الأجواء القابلة للإشتعال على

 ن نسبة الأكسجير

وجود غازات أو أبخرة قابلة للإشتعال

 أقدام أو أقل5وجود غبار يعوق الرؤية من مسافة

ن الهواء والغاز بنسب معينة قد تحدث إنفج ارحدوث خلط  بير

:وجود مصادر للإشتعال وتشمل

oز معدات كهربائية/ معدات تسبب ش 

oعمليات اللحام والقطع

o ن التدخير
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الأجواء السامة
Toxic Atmospheres

  المكان المغلق
المواد المخزنة فن

تسرب الغازات أثناء عمليات التنظيف•

متصاص حوائط وجدران المكان المغلق للمواد السامةإ•

تحلل المواد داخل المكان المغلق•

العمل الذي يتم داخل المكان المغلق/ نوعية النشاط

اللحام والقطع•

دهانات، ترميل، صنفرة•

الصهر والربط والفك•

الأماكن القريبة من المكان المغلق 
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ن  يتيد الهيدروجير كير
ية• ينتج من تحلل المواد والمخلفات البسر 

ن تشب• يتيد الهيدروجير ات القليلة من كير ن كير
ه رائحة البيض الي 

الفاسد

ات العالية• ن كير
  حالة الي 

ه فن ن لا يمكن تميير

الوقت التأثير  ن  كير الي 

ساعات8 النسبة المسموح بها   المليون10
جزء فن

ساعة1 ن والأنفتهيج بسيط بالعير   المليون50-100
جزء فن

ساعة1 تهيج حاد 200-300

ساعة1:½ إغماء ووفاة 500-700

دقائق ووفاةإغماء >1000

الأجواء السامة
Toxic Atmospheres
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أول أكسيد الكربون

غاز عديم اللون والطعم والرائحة•

اق غير الكامل•
ينتج من عمليات الإحي 

ة لأول أكسيد الكربون تؤدي إلى ا• ات الكبير ن كير
لوفاةالي 

الوقت التأثير  ن  كير
PPMالي 

ساعات8 التعرض نسبة
المسموح بها

35

ساعات3 صداع خفيف وأرق 200

ساعة1 صداع وأرق 600

ساعة2 داعغثيان وص, توتر 1000-2000

ساعة1.5 فقد القدرة على 
ن  كير

ترنح,الي 
1000-2000

دقيقة30 لبللقخفقان شي    ع 1000-2000

دقيقة30 إغماء 2000-2500

الأجواء السامة
Toxic Atmospheres
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مخاطر الإجتياح
Invasion Hazards

  الأنابيب أ•
اميل المواد الحبيبية أو السائلة المخزنة فن و الير

ها .كالرمال والفحم وغير

ن • ها أسفل أو فوق العاملير عمليات التكسير وغير

ولية غمر المكان المغلق بالمياه أو الصرف أو المواد البي  •
.المخزنة



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

مخاطر أخرى مرتبطة بالأماكن المغلقة
Other Hazards Associated with Confined Spaces

الضوضاء

  المكان المغلق بسبب طبيعة المكان و •
بناء على تزيد الضوضاء فن

نوع النشاط

تؤذي السمع وتؤثر على التواصل•

المبتلة/ لأسطح الزلقةا

الإنزلاق والسقوط•

تزيد من إحتمالية التعرض لصدمات كهربية•

لمواد المتساقطةا

  المكان المغلق لسقوط الخامات من•
ن فن أعلىقد يتعرض العاملير
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فحص جو العمل
Work Environment Inspection

:يتم قياس نسب الغازات للتأكد من أمان جو العمل

  جميع المناطق بالمكان المغ•
أعلى )لق يتم قياس نسب الغازات فن

(ووسط وأسفل المكان المغلق

الميثان يكون أخف من الهواء •

أول أكسيد الكربون نفس وزن الهواء•

ن أثقل من الهواء• يتيد الهيدروجير كير

  المكان المغلق•
ن فن .يتم قياس نسبة الأكسجير
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قياس نسب الغازات بالمكان المغلق
Measuring Gas Levels in a Confined Space

ن المسموح بها • %(23.5إلى % 19.5)نسب الأكسجير

% 10)عن نسب المواد القابلة للإشتعال بالمكان المغلق لا تزيد •
(من أدنن مدى للإشتعال

  المكان المغلق•
نسب الغازات السامة فن

  المليون 35)أول أكسيد الكربون •
(PPMأجزاء فن

ن • يتيد الهيدروجير   المليون 10)كير
(PPMأجزاء فن

أي مواد أخرى تصنف على أنها مواد خطرة•
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الته   وية
Ventilation

الخيار الأول يكون إزالة مصدر الخطر•

يجب التعرف على نوع ومصدر الخطر•

  مكان آمن لسحب ه•
واء يجب التأكد من وجود مصدر التهوية فن

  إلى داخل المكان
نق 

يجب أن تكون التهوية مستمرة قدر الإمكان•

يجب إعادة قياس نسب الغازات قبل دخول المكان المغلق•
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التهوية الميكانيكية
Mechanical Ventilation

.والمراوحيتم تهوية المكان المغلق ميكانيكيا عن طريق الشفاطات•

مرة بالساعة الأماكن 20معدل تهوية المكان المغلق لا تقل عن •
ة تحتاج معدل تهوية أعلى .الكبير

ة بمواد سامة أو قابليجب التأكد من أن مصدر الهواء غير ملوث•
للإشتعال
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ضخ الهواء وسحب الهواء
Air Supply and Exhaust
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  داخل •
المكانتأكد من ضخ هواء نق 

  حالة •
مكان مولد تأكد من أن إتجاه العادم بعيد عن فتحة الاستخدام فن

المغلق
  حالة •

ك)كابلات كهرباء استخدام  فن GFCIيجب تركيب ( مشي 
  تحتوي( بلورات)مراوح استخدام يتم لا •

  الأماكن المغلقة الت 
على فن

أسبستوس
تأكد من عدم إغلاق خراطيم التهوية للمدخل•

الته   وية
Ventilation
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حدث 
غادر 

ى  مفاجر

بدون تحذير

خطر الاختناق

ASPHYXIATION  DANGER

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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أسابيع بدون طعام 3

اب 3 أيام بدون ش 

دقائق بدون تنفس 3

خطر على حياتك 

ن 2 نفس بدون أكسجير

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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ن •   حالة النقص الكامل للأكسجير
فن

ن فجأة• يفقد الدم الأكسجير

ن المفاجر   نقص الأكسجير

الدم ن  الجو بدون أكسجير

O2

CO2

  يؤدي إلى فقدان الوع  بدون 
ن ، النفس الثانن تحذيرمع صفر ٪ أكسجير

  خلايا المخ بسبب ذلك قد يكون 
  خلال عدة دقائق ، التلف الذي حدث فن

فن
غير قابل للعلاج

O2 content

in blood

ن فن  نسبة الأكسجير
الدم 

الحالة العادية

الدم الجو

ن  أكسجير

ثانن أكسيد الكربون              

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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ن فن  ن ينخفض نسبة الأكسجير  الدمفن حاله التنقص التدريحر للأ كسجير

ق  هذه الأعراض شبيهة بأعراض الضعف العام ولايعرف المصاب أنها أعراض الأختنا
(الغازات الخاملة لا رائحة لها ، و لا لون ، و لا طعم ) 

يحاول المصاب التغلب على هذا بنفسه
لا يطلب المصاب النجدة

ن ، لا يستطيع المصاب التصرف  :بعد حد معير

فقدان الوع يحدث فجأة

انخفاض أو فقدان الوع  •
تبلد الذهن •

•  
فقدان التحكم فن

عضلات الجسم

الدوار •
الصداع •

صعوبة التكلم•


ن أقل من  نسبة الأكسجير

18٪
الاختناق التدريحر  

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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ن أقل من  %6مع نسبة الأكسجير
يفقد المصاب الوع

فن الحال  

:فن جميع الحالات 
لا يتمكن المصاب من أدراك المخاطر

ن كان نقص ذا  إ ن الاكسجير  الجو بير
% :18و 10فن

يشعر المصاب بأعراض الضعف العام و يربطها ببدء عملية الأختناق

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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ن فن للجسم ذا إ  توفير الأكسجير
:فشل الدم فن

توقف الخلايا عن العمل
يفقد الأنسان الوع
العواقب غير قابلة للعلاج
...... (الشلل ، الغيبوبة  (

.........الموت 

ن عنصر أساش للمحافظة على الأ  :كسجير
حياة الأنسان
ووظائف المخ

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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وسائل التحكم الأخرى

و •   أكسيد الكربون أوالنيي 
  يتم ضخ ثانن

ن فن جير
  حالة وجود مواد قابلة 

المكان المغلق فن
(Inerting)للإشتعال 

ة يجب مراعاة تأثير تلك الغازات على نسب•
ن بالمكان المغلق الأكسجير

(Flushing)ضخ المياه •

حقائق الاختناق
Facts About Asphyxiation 
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عزل مصادر الطاقة عن المكان المغلق
Isolating Energy Sources from the Confined Space

إغلاق المحابس

الإغلاق المزدوج للمحابس•

تفري    غ المكان المغلق/ إخلاء

تفري    غ الضغط والتهوية والتصريف•

يهاإستخدام معدات غلق مصادر الطاقة ووضع اللافتات عل

مصادر الطاقة الكهربائية•

الأجزاء الدوارة•

المواد الخطرة•

تنظيف المكان من العوالق وبقايا المواد
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ي قبل دخول المكان  المغلقعمل إجتماع تحضير
Conducting a Pre-Entry Meeting Before Entering the Confined Space

ن )يجب حضور جميع الأفراد المكان المغلق • ، المراقبير
ن  فير ن بالمكان المغلق، المسر  (.العاملير

.مراجعة مخاطر العمل بالمكان المغلق•

مراجعة مهمات الوقاية الشخصية المطلوبة•

.مراجعة إجراءات الإنقاذ ووسائل الإتصال•

إنهاء تصري    ح العمل•
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تصري    ح دخول الأماكن المغلقة
Confined Space Entry Permit

يجب عمل التصري    ح وإكماله قبل دخول المكان المغلق•

ف• .صري    حمهندس الموقع لتفعيل الت/ لابد من توقيع المسر 

لا يسمح بدخول المكان المغلق بدون تصري    ح•

.ساعة12صلاحية التصري    ح •

 STARRTعند النتهاء من العمل يجب إعادة التصري    ح و •
CARD/ Tailboard Formإلى مكتب السلامة.

قلالتصاري    ح الملغاة يتم الإحتفاظ بها لمدة عام على الأ•
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قياس نسب الغازات
Gas Level Measurement

ن ونسب الغازات السامة وال• غازات يتم فحص نسب الأكسجير
  الحدود المسموح ب

هاالقابلة للإشتعال للتأكد انها فن

  حالة زيادة نسب الغازات عن الحدود المسموح بها ي•
تم فن

إخلاء المكان فورا

لا يتم إعادة العمل حت  وصول نسب الغازات للحدود •
المسموحة
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معدل تكرار قياس الغازات داخل المكان المغلق

يتم قياس نسب الغازات قبل دخول المكان المغلق•

إذا كان هناك)دقائق من تهوية المكان 10يتم تكرار القياس بعد •
(حاجة للتهوية

  الأماكن المغلقة ال•
  يتم قياس نسب الغازات كل ساعة فن

ت 
تتطلب تصري    ح

يتم القياس الدوري لنسب الغازات حسب الحاجة وطبقا •
.لخطورة المكان والنشاط

قياس نسب الغازات
Gas Level Measurement
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  العمل
دخول المكان المغلق والبدء فن

Entering the Confined Space and Starting Work

ة العم• ليجب تواجد مراقب خارج المكان المغلق طوال في 

ن المراقب وال• ن يجب وجود وسيلة مناسبة للتواصل بير عاملير
داخل المكان المغلق

  سجل الدخول وتوقيعهم ع•
ن فن ند يجب توقيع العاملير

الخروج من المكان المغلق

ل يحتفظ المراقب بتصري    ح دخول المكان المغلق وسج•
ة العمل الدخول والخروج طوال في 
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الإنتهاء من العمل داخل المكان المغلق

ن بعد الإنتهاء من العمل داخل المكان المغلق يتم إخراج جميع الع• املير
.والمعدات والمخلفات من المكان المغلق

  خانة الخروج وغلق السج•
ن بالتوقيع فن .ليقوم جميع العاملير

.يتم إغلاق المكان المغلق•

.يتم إغلاق التصري    ح وإلغائه•

المخاطر، المشكلات وأصحاب)يتم مراجعة العمل مع صاحب العمل •
(العمل الآخرين

  العمل
دخول المكان المغلق والبدء فن

Entering the Confined Space and Starting Work
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ن المصرح لهم بدخول المكان ال• مغلقالعاملير

ن • المراقبير

ن • فير المسر 

فريق الإنقاذ والخدمات•

  الأماكن المغلقة
فريق العمل فن

  العمل
دخول المكان المغلق والبدء فن

Entering the Confined Space and Starting Work
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ن داخل المكان المغلق مسئوليات العاملير
Responsibilities of Workers Inside the Confined Space

نه بطريقة التأكد من تهوية المكان المغلق وعزله وتفريغه وتأمي•
.مناسبة وآمنة

اقشة إغلاق المكان والخروج بناء على تعليمات المراقب دون من•
.للأسباب

.طة بالعملإتباع كافة تعليمات السلامة والصحة المهنية المرتب•

ورية للمكان المغل• قإرتداء مهمات الوقاية الشخصية الصرن
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.التعرف على المكان وتقييم ظروف العمل قبل بدء العمل•

غلق أو التعرف على المخاطر المحتملة المرتبطة بدخول المكان الم•
.نوعية النشاط

  قد تؤثر على•
 سلامة التعرف على المخاطر خارج المكان المغلق الت 

.المكان

ن داخل المكان المغلق مسئوليات العاملير
Responsibilities of Workers Inside the Confined Space
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المراقب

ن مراقب خارج أحد الأماكن المغلقة أو  عدة يتم تعيير

ن داخل ه ذه أماكن مغلقة لمراقبة ومتابعة العاملير

الأماكن

ن داخل المكان المغلق مسئوليات العاملير
Responsibilities of Workers Inside the Confined Space
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مسئوليات المراقب

.التعرف على مخاطر المكان المغلق1.

ن المخاطر داخل الأماكن المغ2. .لقةالتعرف على تأثير سلوك الأفراد على تحفير

ن داخل المكان المغلق3. التأكد من دخول عدد مناسب من العاملير

ة العمل4. البقاء خارج المكان المغلق طوال في 

ن داخل المكان المغلق5. التواصل المستمر مع العاملير

المغلقمتابعة الانشطة داخل وخارج المكان 6.

والطوارئإستدعاء فرق الإنقاذ 7.

  لا تتطلب دخول المكان المغلق طبقا لإجراءا8.
ت الإنقاذ إستخدام وسائل الإنقاذ الت 

عليهاالمتفق 

ن داخل المكان المغلق9. عدم القيام بأي أنشطة قدد تعارض مع مراقبة العاملير

ن داخل المكان المغلق مسئوليات العاملير
Responsibilities of Workers Inside the Confined Space
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ف على العمل مهندس الموقع/ مسئوليات المسر 

ن داخل ال• مكان التأكد من توفير وسائل حماية مناسبة للعاملير
عزل المغلق كنظام إغلاق وعزل مصادر الطاقة ووضع اللافتات و 

.جميع المخاطر

  الدخول والخر •
وج دعم المراقب خارج المكان المغلق للتحكم فن

.من المكان

ن من المكان المغلق قبل غل• ق التأكد من خروج جميع العاملير
.التصري    ح

ن بالمكان المغلق بالمخاطر • المرتبطة التأكد من دراية جميع العاملير
.بالمكان ووسائل التحكم المطلوبة

ن التأكد من توافر وسائل ومعدات الإنقاذ المناسبة لإخراج ال• عاملير
.من المكان المغلق

ن داخل المكان المغلق مسئوليات العاملير
Responsibilities of Workers Inside the Confined Space
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عمليات الإنقاذ
Rescue Operations

ن على وسائل وطرق الإنقا•   لا يجب تدريب جميع العاملير
ذ الت 

.تتطلب دخول المكان المغلق

  تتطلب دخول المكان المغلق يق•
وم بها عمليات الإنقاذ الت 

فرق الإنقاذ وفرق الحريق المدربة

تعامل يجب توفير وسائل ومعدات الإنقاذ والفرق اللازمة لل•
مع حالات الطوارئ المحتملة
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تقييم المكان
Location Assessment



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

الأماكن المغلقة التقليدية

صهاري    ج التعبئة و التخزين•

أوعية التشغيل•

خطوط المواسير •

الحفر•

المجارى و البالوعات•

الخنادق و التجويفات الأرضية•

تقييم المكان
Location Assessment
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:التعريف

ومتوقعةمعروفة"محددةمخاطر "داخلهتنشأ قد الذي"المغلقالمكان"•

مليةالعالناحيةمنمعقولغير ذلككانإذا إلا المغلقةالأماكنإلىالدخولتفادييجب•
،الدخولمنمفر لا حيث

 ذلكيكونأنيجب•
ً
  )العملسلامةنظاملمتطلباتوفقا

عمليةخلالمنتحديدها يتمالت 
(المناسبةالطوارئاحتياطاتاتخاذ معالمخاطر تقييم

المتطلبات التنظيمية
Regulatory Requirements 
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المخاطر

الانفجارأو الحريقنتيجةالعملأثناءفرد لأيالخطرةالإصابة•

الجسمحرارةدرجةارتفاعنتيجةالعملأثناءفرد لأيالوع  فقدان•

قصنأو الأبخرةأو الدخانأو للغاز التعرضنتيجةالعملأثناءفرد أياختناقأو الوع  فقدان•
ن  الأكسجير

السائلمستوىارتفاعنتيجةالعملأثناءفرد أيغرق•

مكانإلىولالوصعلىالقدرةعدمأو الصلبةللمواد الحر التدفقنتيجةالعملأثناءفرد أياختناق•
المتدفقةالصلبةبالمواد الانحصار بسببالتنفسفيهيمكن

المتطلبات التنظيمية
Regulatory Requirements 
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اف(أ( الإش 

  للعملالمناسبةالكفاءة(ب)
المغلقةالأماكنفن

الاتصالات (ج)

الجومتابعة/اختبار(د)

الغازمنالتطهير (ه )

التهوية(و)

الرواسبإزالة(ز)

الأخرىالمتدفقةوالمواد ،السوائل،الغاز عنالعزل(ح)

والكهربائيةالميكانيكيةالمعداتعنالعزل(ط)

المناسبةالمعداتواستعمالاختيار (ك)

الواقيةالتنفسوأجهزةالشخصيةالوقايةمعدات(ل)

أنظمة سلامة العمل
Occupational Safety Systems 
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اقومحركاتالمحمولةالغاز اسطوانات(م) الداخلى  الاحي 

والخراطيمبالمواسير الغاز توريد (ن)

والخروجالدخول(س)

الحريقمنع(ف)

الإضاءة(ق)

الاستاتيكيةالكهرباء(ر)

ن (ش) التدخير

والإنقاذالطوارئ(ت)

المحددالعملوقت(ث)

أنظمة سلامة العمل
Occupational Safety Systems 
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:قبل العمل فن المغلق 

يجب استكمال تصري    ح  دخول المكان المغلق•

مخاطر العمليةتقييم  •

يجب عقد أجتماع لمناقشة السلامة قبل بدء العملية•

التصري    ح والتحكم
Permit and Control 
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وطتوافر يجب :المغلقالمكاندخوللتصري    حالتاليةالسر 

محددانتهاءتاري    خلهيكونأن

المغلقالمكانمدخلعند يعلقأن

العملفيها بدأ الت  الورديةمنأكير علىيسرىألا 

ن جميعيكونأن ن العاملير المغلقةاكنالأملدخولالمنظمةباللوائحدرايةعلىالمشاركير
الدخوللتصري    حجابكو نظامو 

المغلقمكانالدخولتصري    حبرنامجفرضو تطبيقو بدءعنمسئولالمنطقةمسئول

التصري    ح والتحكم
Permit and Control 
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  مركز العمليات أو مكتب الحقل ال
ذي تم به يجب الاحتفاظ بالتصاري    ح داخل الملف فن

العمل لمدة سنة واحدة إلى الأقل بعد استكمال العمل 

ن يجب وضع التصري    ح عند مدخل المكان المغلق مع قائمة بأسماء الأفراد المسئول ير

  دليل السلامة 
يجب أن يحتوي التصري    ح على كامل المعلومات الواردة فن

التصري    ح والتحكم
Permit and Control 
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:الواجبات الفردية 

التعامل مع هذا التدريب بجدية •

المزيد من الحذر عند العمل داخل أو حول الأماكن المغلقة •

استعمال معدات الوقاية الشخصية المناسبة •

اتباع جميع الإجراءات المحددة •

التصري    ح والتحكم
Permit and Control 
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العزل–التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Isolation 

المغلقالمكانعزل

  الإيجانر  العزلاستخداميجب
المغلقالمكانفن

تركيب الطبات أو السدادات 1.

إزالة أجزاء من الخطوط أو المواسير أو المكبات 2.

فصل جميع الوصلات الميكانيكية 3.

الإقفال ووضع بطاقة البيانات على جميع مصادر الطاقة 4.
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عزل المكان المغلق 

ورية أو فصل جميع الخط• وط  سد جميع الفلنشات الصرن
  يمكن أن تحمل المواد الضارة للتأكد من عدم إم

كانية الت 
تسرب الأبخرة والسوائل إلى المكان المغلق 

  عند دخول الأف•
اف المزدوج غير كافن ن راد إلى الغلق والاستين

الأماكن المغلقة 

يع يجب استخدام نظام الإقفال وبطاقة البيانات لجم•
ها من مصادر  المضخات والمحركات والصمامات وغير

الطاقة المتصلة بالمكان المطلوب عزله 

العزل–التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Isolation 
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ً
ظيف تصريف ، وغسل ، وتطهير ، وتن: قبل دخول أي وعاء يجب أولا

ذلك الوعاء إلى أقصى حد ممكن 

  التطهير والتهوية الميكانيكية قبل دخول الأ 
ماكن المغلقة إلا يجب النظر فن

إذا كانت الأحوال تسمح بذلك 

التنظيف والتطهير –التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Cleaning and 

Decontamination
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:  يجب تصنيف مصادر طاقة معدات التهوية ، على سبيل المثال 

  تستخدم فيها هذه المعالمحركات 
 لتصنيف المنطقة الت 

ً
دات الكهربائية طبقا

ها بالغاز ال.. هناك اعتبارات خاصة للأوعية والخزانات  خامل إلى آخره ، المطلوب تطهير
ن " وجير

"  الني 

  الحدود الآمنة 
ن فن التهوية إلزامية لتعويض نسبة الأكسجير

  الجو الخامل ع
اق فن ندما ينتقل لأن أجهزة كشف الغاز لن تستطيع قياس الغاز القابل للاحي 

 (LEL)إلى الحد الأدنن للانفجار (UEL)من الحد الأقصى للانفجار 

التنظيف والتطهير –التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Cleaning and 

Decontamination



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

اختبار الجو–التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Atmosphere Testing

يجب اختبار الجو داخل المكان المغلق 

ن لمخاطر الموت ، أو العجز ، أو إضعاف  الجو الذي قد يعرض العاملير
  )القدرة على إنقاذ النفس 

الهروب بدون مساعدة من المكان المحدد فن
:  ، أو الإصابة أو المرض المزمن من ( التصري    ح

٪ من الحد الأدنن 10الغازات والأبخرة القابلة للاشتعال ، أكير من 1.
للانفجار 

  الجو أقل من 2.
ن فن ٪ 23.5٪ أو أكير من 19.5نسب الأكسجير

يتيد ، أكير من 3.   أكسيد الكير
  المليون 10ثانن

جزء فن
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:  قبل التصري    ح بالدخول ، يجب اختبار الجو داخل المكان المغلق لتحديد الآن 

ن - نسبة الأكسجير

الأبخرة القابلة للاشتعال / الغازات -

الأبخرة السامة / الغازات -

وكذلك يجب إجراء اختبارات المواد المشعة قبل الدخول إذا لم يكن قد سبق إجرائها قبل ذلك 

ن والغازات السامة والغازات الق ابلة يجب اختبار الجو الداخلى  بصفة مستمرة لمراجعة نسب الأكسجير
لنظر عن إذا خرجت قيم هذه الغازات عن الحدود الآمنة المنصوص عليها فيما سبق ، وبصرف ا. للاشتعال 

.أجهزة التنفس المستخدمة للوقاية ، يجب إخلاء المكان المغلق على الفور 

ن والغازات القابلة للاشتعال والغازات الس امة ، وكانت هذه إذا تم اختبار المكان المغلق لتحديد نسب الأكسجير
.  القيم داخل الحدود المشار إليها عاليه ، فالمكان آمن للدخول بدون أجهزة التنفس 

اختبار الجو–التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Atmosphere Testing
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د الفر )عند الدخول لاختبار الجو يجب أن يرتدي مراقب السلامة 
( الاحتياطى  

  أو جهاز التنفس المتصل بخرطوم الهو 
اء إيجانر  جهاز التنفس الذان 

الضغط مع طقم الهروب قبل الدخول لاختبار المكان المغلق 

أجهزة التنفس–التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Respiratory Equipment 
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ريقة لضمان الدخول الآمن يجب أن يقوم الموقع بتوفير وصيانة معدات السلامة والتأكد من استخدامها بالط
: الصحيحة إذا تطلب الأمر 

الاتصالمعدات•

اللازمةالتهويةمعداتجميع•

الغازاختبار معدات•

السريعةوالمخارجالآمنالعملمنلكلكافيةإضاءةمعدات•

ن لوقايةاللازمةوالحواجز الأسوار • الخارجيةالأخطار منالعاملير

...السلالم:المثالسبيلعلى،والخروجالدخولمعدات•

ها أو فوريالوالإنعاشالصناع  والتنفسالأوليةالإسعافاتوتوفير للإنقاذ اللازمةوالطوارئالإنقاذ معدات منغير
وريةالمعدات   المغلقةالأماكنمنالأفراد وإنقاذ الآمنللدخولالصرن

التصري    حعليها ينصالت 

السلامةمعدات الوقاية الشخصية ومعدات –التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Personal Protective Equipment and 

Safety Gear
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ارتداء طقم كامل من أحزمة الأمان مع حبل إنقاذ مربوط بطقم 
أحزمة الأمان وممتد خارج المكان المغلق 

بيل قد يتطلب العمل ارتداء معدات وقاية شخصية أخرى ، على س
نفس الخوذة ، الأحذية الواقية ، نظارات السلامة ، أجهزة الت: المثال 

إلى آخره .. 

ول إلى يجب وضع لافتات التحذير من الخطر عند جميع نقاط الدخ
المكان المغلق 

السلامةمعدات الوقاية الشخصية ومعدات –التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Personal Protective Equipment and 

Safety Gear
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هادة هو الذي تم تدريبه وحصل على ش: الفرد الكفء 
و الكفاءة ، وحصرن جميع دورات التدريب الإلزامية وذ

ة العملية الجيدة  الخير

  قد تواجهه أثناء الدخول
، بما الذي يعرف الأخطار الت 

ات فيها معلومات عن كيفية حدوث التعرض ، وعلام
وأعراض التعرض ، وعواقب ذلك كله 

الأفراد الأكفاء–التصري    ح والتحكم 
Permit and Control – Competent Personnel



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

ة السادسة  المحاضن

Lecture 6

التصري    ح من أجل العمل 

PTW
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بناء التصري    ح سوف نتناول كيفية تحديد مت  يجب استخدام التصاري    ح، بالإضافة إلى توضيح هيكل و 
ليات وسلامة نفسه، مع تحديد المواعيد المناسبة لفتح تصري    ح العمل وإغلاقه بما يضمن تنظيم العم

ن  .العاملير
التصري    ح من أجل العمل

يتم تصميم وإصدار شكل مخصص بواسطة شخص مسئول وذو كفاءة عالية 
تصلة للموافقة عليها مالتأكيد على عمل الفحوصات والإحتياطات الكاملة وال

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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من المسئول عن نظام العمل ؟•

ما الذى يجب عمله لتنظيم العمل؟•

كيف يتكون العمل ؟•

أين يكون العمل ؟•

مت  يكون العمل ؟•

.المخاطر والإحتياطات اللازمة للعمل •

.الإتصال وحركة الطوارىء •

نظام العمل بالتصري    ح والإتصال

العمل التصري    ح من أجل 
PTW



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

الإحتياطات القانونية

وع دمياط للغاز الطبيعى • سياسة مسر 

الإجراءات الت  يجب أن تؤخذ فن الإعتبار لمناطق الخطر•

مخاطر العمل وأنظمة الأمان للمحافظة على العمل •

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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الأشخاص المسئولة

:الشخص ذو السلطة 

.المسئول •

.المعرفة •

.تقدير الموقف •

.التدريب •

ة • .الخير

 18فوق ال  •
ً
.عاما

.ة المشار إليها فن الكتابالملاحظات •

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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:الشخص ذو الكفاءة 

.ليات لديه القدرة على التعرف على مخاطر العم•

.المعرفة •

.تقدير الموقف •

.التدريب •

ة • .الخير

 18فوق ال •
ً
.عاما

الأشخاص المسئولة

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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مراحل التصري    ح

 التحكم التعرف على العمل ، تقييم المخاطر ، التعرف على عناض •

المعدات المسحوبة والمناطق المعزولة •

الإحتياجات المطلوبة التحكم فن إخراج التصري    ح •

ورية • (  التوقيعات)تنفيذ الإختبارات الصرن

( التوقيعات) إصدار التصري    ح •

تنفيذ العمل •

اف • الإش 

كمل وجه أ على ( التوقيعات)إلغاء التصري    ح •

العودة إلى الخدمة •

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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ن وعزل المنطقة الت  يتم فيها العمل • .تأمير

.المخاطر الخاصة والتحكم فيها •

ات الخارجية والتحكم فيها • .التأثير

.العمل ومنطقة العمل المتعرف عليها •

.تصحيح الإجراءات الغير موافق عليها •

.الإتصالات الجيدة•

اف • .الإش 

.الأعمال الت  تتطلب إصدار التصاري    ح •

المبادىء الأساسية

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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العزل

ولها عزل منطقة العمل من جميع أنواع الطاقة والحركة الميكانيكية أو مواد يمكن دخ•

العزل عادة قد يحتاج إحكام مغلق •

العزل قد يحتاج إلى حواجز مجسمة وأشخاص للمراقبة •

لابد من التصديق والتوقيع •

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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إغلاق تصاري    ح العمل

يتم إنجاز العمل المطلوب •

عندما لا تنطبق المعدات لما هو متفق عليه ومدون فن التصري    ح •

يتم التصديق على جميع الأجزاء •

الشخص المسئول فقط هو الذى يقوم بإغلاق التصري    ح •

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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-:الأعمال الت  تحتاج إلى إصدار تصري    ح 

كسر المواسير فن الموقع •

الأماكن المغلقة •

العمل الساخن •

العمل الذى يؤدى إلى تلوث البيئة •

اختبارات الضغط •

الأعمال الكهربائية مع وجود شيان التيار الكهربان  •

أعمال الحفر •

العمل فوق سطح المياه •

تنظيم عمل مقاولى الباطن •

التصري    ح من أجل العمل 
PTW
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ن الم• ن بالمهمه قبل قبول التصري    ح فن موقع العمل ، يجب ان تتأكد إدارة التنفيذ من أن  العاملير كلفير
ن إجراءات السلامه ومهام الت وط التصري    ح عن طريق إعطائهم تلقير ن لبنود وش  (  START)دريب متفهمير

وط تصري    ح العمل مع عمالها ،قبل العمل  يجب أن تضمن إدارة التنفيذ ، بعد مراجعة ش 
ا إلى ادارة فن حالة حدوث أى طارىء  ، يتم إيقاف كافة تصاري    ح الإنشاءات على الفور ويجب إعادته•

.الحصول على تصري    ح مدير الانشاءات الأول يتم إعادة التصاري    ح فقط بمجرد وسوف ، التشغيل 

ن موقع العمل  • ط ألا يع) فن كافة حالات الطوارىء يجب إيقاف العمل بالكامل وتأمير رض هذا بسر 
ن بالموقع للخطر ، عندها فقط يتم التأكد من السلامة أو تلق  تعليمات بذلكعندما ، ( حياة  العاملير

يتم إعادة التصاري    ح لإعادة التصديق 

إصدار وتوزي    ع التصري    ح

العمل التصري    ح من أجل 
PTW



P15-F05
issue 01

P15-F05
issue 01 إعمل بيزنس–جميع الحقوق محفوظة

وط موجودة فن التصري    ح سوف يتم إعداد تصاري    ح العمل وأى توأ• مون بأى ش  ن صاري    ح ن العمال ملي 
تكميلية أخرى مرتبطة من ثلاث نسخ 

صة يوجد لكل نموذج رقم مخصص محدد لهذا النموذج بغرض التعريف  لمتابعة الأقسام المخت•

-:يتم توزي    ع النسخ كما يلى 

توجد فن موقع العمل : النسخة الأصلية •

توجد لدى إدارة التشغيل : النسخة الأولى •

توجد لدى إدارة الصحة والسلامة والبيئة : النسخة الثانية •

ن الأصلية والأولى بواسطة إدارة التنفي ذ وإدارة  التشغيل بمجرد الإنتهاء من العمل يتم توقيع النسختير
لامة  المهام قبل إعادتهما إلى إدارة إدارة الصحة والسلامة والبيئة للحفظ فن الأرشيف مع إكمال سجل س

(  START)بإستخدام التدريب 

العمل التصري    ح من أجل 
PTW
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لا حوادث .. افعل . لا حوادث .. فكر 
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